
                                            KÓŁKA DLA ZERÓWKI 

                                                        PONIEDZIAŁEK 

DZIECIĘCY TEATR NA START DLA KLAS 0-1                

poniedziałek: 14.10 – 15.10; (maksymalnie 15 osób z klas 0-1) p. Gracja Niedźwiedź 

Opłata za semestr 300 zł przez aplikację Pagaspot. 

Kochane Dzieci!           
Zapraszamy Was na niezapomnianą przygodę teatralną! Nasze kółko teatralne to 
miejsce, gdzie odkryjecie magię sceny, wyrazicie swoją kreatywność i wspólnie 
stworzycie niezwykłe historie. 

Czekają na Was zajęcia pełne zabawy, gier aktorskich i tworzenia własnych 
scenek. Niezależnie od tego, czy jesteście już małymi aktorami, czy dopiero 
zaczynacie swoją przygodę z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!   

Przyjdźcie do naszego kółka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielać się w różne postacie, 
budować emocje i dzielić się swoją wyobraźnią na scenie. To będzie niesamowita podróż, 
która pomoże Wam rozwijać pewność siebie i umiejętność współpracy.  

Zajęcia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedźwiedź, która na co dzień 
występuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz można ją zobaczyć w różnych 
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych. 

                                                        WTOREK 

KOŁO CZYTELNICZE                                                                             
wtorek: 14.10-14.55; p. Nina Maj 

Będę Wam czytać książki najciekawsze, najbardziej wciągające, 

Wasze ulubione, najnowsze propozycje znanych i lubianych 

autorów, czytelnicze nowości, lektury zaskakujące. 

Jeśli lubisz, gdy ktoś Ci czyta, jeśli chcesz poznawać fascynujące 

historie i posłuchać niesamowitych opowieści, to tu to znajdziesz. A Ty w tym czasie możesz 

rysować i lepić z plasteliny, co tylko przyjdzie Ci do głowy’ 

Będzie też czas na niespodzianki 😊 

 

WARSZTATY Z TKACTWA ARTYSTYCZNEGO DLA KLAS 0-1   
wtorek: 15.00 – 15.45; p. Marta Wieremiejuk-Łęcka              

Opłata za miesiąc 120 zł przez aplikację Pagaspot. 

Zajęcia te, są dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości poszczególnych 
uczestników. Program warsztatów obejmuje wszystkie elementy niezbędne do tworzenia 
tkaniny. 

Zajęcia tego typu usprawniają dzieci sensorycznie, rozwijają motorykę małą, uczą skupienia, 
uwrażliwiają na kolory, na naturę. Dzieci podczas zajęć uczą się cierpliwości, poznają 
techniki tkackie i różne rodzaje materiałów wykorzystywanych do tkania, jak również 
zapoznają się z polskim dziedzictwem kulturowym w tym obszarze. Swoje obrazki (projekty) 



przeistaczają w tkaninę a osnowę w gotowy gobelin, co daje im ogromne poczucie 
sprawczości. 

Ramy dla dzieci są specjalnie zaprojektowane i bezpieczne (bez ostrych krawędzi, 
goździków). Spotkajmy się w świecie wątku, osnowy i dobrej zabawy! 

  

PIANINO (zajęcia indywidualne 30 minutowe)                                                                 
wtorek: 15.10-17.00; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki 
scenicznej).                                                                                                                     
Opłata: 470 zł/miesiąc                                                                                                          
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Indywidualne zajęcia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowań 
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidłową technikę, rytm, słuch muzyczny oraz 
dobre nawyki. 

Repertuar dobieramy tak, aby oprócz solidnych podstaw uczeń mógł możliwie szybko grać 
muzykę, którą zna i lubi. Uczniowie mogą zaprezentować swoje umiejętności podczas 

koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego.                

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

                                                                        ŚRODA 

KOREKTYWA DLA KLAS 0-1                                       
środa: 14.10 – 14.55; (maksymalnie 14 osób z dwóch klas) p. Dorota Kwiecińska 

Zapraszam wszystkie dzieci mające dużą potrzebę ruchu. 

Bawiąc się, będziemy się uczyć, jak poprawiać swoją sprawność              

fizyczną i dbać o zdrowy kręgosłup. 

 

                                                                  

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


PIANINO W JĘZYKU ANGIELSKIM (indywidualne zajęcia 30 
minutowe)                                                                                            
środa: 14.10 – 17.00; p. Justis Davis                                                                                               
Opłata: 30 minut – 470 zł/miesiąc,                                                                                       
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Uczymy gry na pianinie po angielsku – naturalne oswajanie języka przez muzykę: słownictwo 

muzyczne, proste instrukcje i krótkie rozmowy. Ćwiczymy technikę, rytm, słuch, a repertuar 

dobieramy do poziomu i upodobań ucznia. Dwa koncerty w roku (styczeń/czerwiec). 

Justis Davis jest absolwentem studiów muzycznych na Uniwersytecie w Alabamie w 
USA, w klasie perkusji i fortepianu. Jest muzykiem i nauczycielem z wieloletnim 
doświadczeniem scenicznym i pedagogicznym oraz native speakerem języka 
angielskiego. 

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl                                                                     

                                                                 CZWARTEK                                                                                                                           

KOŁO SZACHOWE                 
czwartek: 14.10 – 14.55; p. Paweł Suwarski               

Maksymalnie 12 osób.                                                                                

Opłata za semestr około 350 zł przez aplikację Pagaspot. 

Na tym kółku uczymy się zasad gry w szachy, logicznego myślenia, 

planowania i przewidywania konsekwencji własnych posunięć. 

Zajęcia prowadzi zawodowy sędzia szachowy! 

JUDO                              

czwartek: 14.10 – 14.55 klasy 0-1 (nowy nabór); p. Bartosz Antosiewicz                       

Opłata miesięczna 172 zł.                                                                                             

Zapisy i opłaty u organizatora  https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/        

Kontakt: • Judo.tytan@gmail.com • 511 439 070 • www.judo-tytan.pl 

Serdecznie zapraszamy na zajęcia judo, które kolejny rok będą prowadzone przez nasz klub.  

Podczas naszych treningów będących połączeniem gier i zabaw ogólnorozwojowych z 

elementami judo staramy się, aby dzieci możliwie aktywnie spędziły czas. Początkowe 

treningi opierają się głównie na ćwiczeniach gimnastycznych, akrobatycznych i korygujących 

wady postawy. Skupiamy się tutaj na ćwiczeniach, które wszechstronnie rozwijają i 

wzmacniają całe ciało.  

Wprowadzamy naukę prawidłowego i bezpiecznego upadania. Uczymy dzieci, jak podczas 

upadków chronić całe ciało, a przede wszystkim głowę przed urazem. Prowadzi to do 

wykształcenia odruchów, które mogą okazać się niezmiernie ważne w trudnych sytuacjach, z 

którymi każdy z nas może się zetknąć w codziennym życiu. W późniejszym etapie, 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/
https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/


wprowadzamy pierwsze elementy judo tj. rzuty, trzymania i walki szkoleniowe, egzaminy na 

wyższe pasy.  

Wszystkiemu towarzyszy przyjazna atmosfera i dobra energia. Dbamy o to, aby dzieci 

opuszczały naszą salę wybiegane i z uśmiechem na ustach. Jako trenerzy bierzemy aktywny 

udział w zajęciach, bawiąc się z dziećmi, co napędza ich starania i zwiększa 

bezpieczeństwo. 

 

 

 

 

 

PIANINO (zajęcia indywidualne 30 minutowe)                                                                 
czwartek: 15.10-17.00; p. Michał Gierek                                                                                                                     
Opłata: 470 zł/miesiąc                                                                                                                    
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Indywidualne zajęcia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowań 
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidłową technikę, rytm, słuch muzyczny oraz 
dobre nawyki. 

Repertuar dobieramy tak, aby oprócz solidnych podstaw uczeń mógł możliwie szybko grać 
muzykę, którą zna i lubi. Uczniowie mogą zaprezentować swoje umiejętności podczas 

koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego.                

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

                                                                                                                               

                                                                      PIĄTEK      

BALET DLA KLAS 0-2                                     

piątek: 14.10 – 14.55; p. Katarzyna Madej                                                          

Opłata za semestr 340 zł przez aplikację Pagaspot.  

Kółko prowadzi tancerka Teatru Wielkiego. Dzieci uczą się podstawowych 

kroków, gracji, pracy w grupie i... posłuszeństwa wobec Mistrzyni. 

 

 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


KÓŁKA DLA KLAS 1-3 

PONIEDZIAŁEK 

BASEN KLAS DRUGICH                  
poniedziałek: 14.10 – 16.30; (obie klasy drugie); p. Filip Trząski, p. Justyna Dzięcioł,                    

p. Justyna Trząska 

Zajęcia obowiązkowe dla uczniów klas 2, nie trzeba się na nie zapisywać; uczniowie klas 

drugich w tym dniu nie mogą brać udziału w innych kółkach.  

KOŁO KULINARNE                        
poniedziałek: grupa I 14.10 – 15.10 dzieci z klas 1 (maksymalnie 12 osób) i grupa II 

15.10 – 16.25 dzieci z klas 3 (maksymalnie 12 osób); p. Nina Maj i p. Basia Mortas  

Opłata za semestr: 70 zł od uczestnika (zbierają panie prowadzące kółko, na 

pierwszych zajęciach)                                                                                                               

Czy wiesz, że gotowanie może być łatwe i przyjemne? Czy wiesz, że kuchnia to miejsce, w 

którym przygotowujemy jedzenie, ale też jemy i spędzamy miło czas przy wspólnym stole?  

Jeżeli chcesz się o tym przekonać, zapraszamy Cię na nasze kółko. 

Będziemy kroić, mieszać, łączyć ze sobą różne składniki. Dowiesz się 

jak własnoręcznie przygotować danie ciepłe, smaczną przekąskę, czy 

pyszny deser. Poznasz nowe smaki.  

Zaskoczysz rodziców samodzielnie przygotowaną potrawą. Poznasz 

zasady, jakich trzeba przestrzegać w kuchni.  

Przynieś ze sobą fartuszek kuchenny, który zostawisz w szkole. 

DZIECIĘCY TEATR NA START DLA KLAS 0-1                

poniedziałek: 14.10 – 15.10; (maksymalnie 15 osób z klas 0-1) p. Gracja Niedźwiedź      

Opłata za semestr 300 zł przez aplikację Pagaspot. 

Kochane Dzieci!           
Zapraszamy Was na niezapomnianą przygodę teatralną! Nasze kółko teatralne to 
miejsce, gdzie odkryjecie magię sceny, wyrazicie swoją kreatywność i wspólnie 
stworzycie niezwykłe historie. 

Czekają na Was zajęcia pełne zabawy, gier aktorskich i tworzenia własnych 
scenek. Niezależnie od tego, czy jesteście już małymi aktorami, czy dopiero 
zaczynacie swoją przygodę z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!   

Przyjdźcie do naszego kółka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielać się w 
różne postacie, budować emocje i dzielić się swoją wyobraźnią na scenie. To będzie 
niesamowita podróż, która pomoże Wam rozwijać pewność siebie i umiejętność współpracy.  

Zajęcia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedźwiedź, która na co dzień 
występuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz można ją zobaczyć w różnych 
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych. 

KORALIKOWY ZAWRÓT GŁOWY                                                     
poniedziałek: 14.10 – 14.55; (maksymalnie 8 osób) p. Monika Chmura                                

Opłata za semestr: 50 zł na materiały (płatne w sekretariacie szkoły). 



Koralikowy zawrót głowy to kółko dla miłośników rękodzieła. Na spotkaniach dzieci poznają 

różne techniki szycia ręcznego, haftu oraz pracy z koralikami. Można szyć filcowe zabawki, 

drobne akcesoria lub zrobić biżuterię z koralików. Do wyboru jest mnóstwo ciekawych 

projektów a dzieci same decydują co robią.                                                                                                     

Pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w zajęciach. 

 

                         

 

 

KOŁO SZACHOWE                                                
poniedziałek: 14.10 – 14.55 klasy 1-2, 15.00 – 15.45 klasy 3-6; p. Paweł Suwarski, 

maksymalnie 12 osób.                                                                      

Opłata za semestr około 350 zł przez aplikację Pagaspot.                                                                            

Na tym kółku uczymy się zasad gry w szachy, logicznego myślenia, 

planowania i przewidywania konsekwencji własnych posunięć. 

Zajęcia prowadzi zawodowy sędzia.    

                                                                            

                                                                         WTOREK   

 

KOŁO CZYTELNICZE                                                                             
wtorek: 14.10-14.55; p. Nina Maj 

Będę Wam czytać książki najciekawsze, najbardziej wciągające, 

Wasze ulubione, najnowsze propozycje znanych i lubianych 

autorów, czytelnicze nowości, lektury zaskakujące. 

Jeśli lubisz, gdy ktoś Ci czyta, jeśli chcesz poznawać fascynujące 

historie i posłuchać niesamowitych opowieści, to tu to znajdziesz. A Ty w tym czasie możesz 

rysować i lepić z plasteliny, co tylko przyjdzie Ci do głowy’ 

Będzie też czas na niespodzianki 😊  

KÓŁKO SPORTOWE DLA KLAS 3-4                     
wtorek: 14.10 - 14.55; p. Justyna Trząska  

Kółko Sportowe to nowa propozycja dla wszystkich uczniów z klas 3-4 lubiących ruch i gry 

zespołowe na świeżym powietrzu. Oprócz bardzo dobrego przygotowania sprawnościowego 

i kondycyjnego na zajęciach nie zabranie czasu na różne gry zespołowe. Będziemy grali w 

piłkę nożną, w siatkówko-łapankę, w koszykówkę. Pobawimy się w berka, proporce, świnie 

na patelni i inne gry. Zajęcia będą odbywały się niezależnie od pogody poza terenem szkoły, 

w pobliskich parkach.            

Uczestnicy muszą posiadać odpowiedni strój sportowy. 



KÓŁKO SIATKARSKIE DLA KLAS 1-3                                                            
wtorek: 14.10 – 14.55; p. Kacper Buczek                                                                         
Limit: 15 osób. 

Serdecznie zapraszamy na kółko siatkarskie. Piłka siatkowa to jedna z najpopularniejszych 
dyscyplin sportowych w naszym kraju. Od wielu lat możemy poszczycić się najsilniejszymi w 
Europie oraz na świecie reprezentacjami kobiet i mężczyzn. Na naszym kółku będziemy 
doskonalić technikę i taktykę siatkarską, a także cechy motoryczne niezbędne do uprawiania 
tej dyscypliny. Poszukamy także następców Tomasza Fornala, Bartosza Kurka, Wilfredo 
Leona, Magdaleny Stysiak oraz Joanny Wołosz. Zapraszam zarówno chłopców jak i 
dziewczęta chcące rozpocząć przygodę z piłką siatkową!   

 

 

 

 

 

 

FAKULTET NAUKOWY LEGO ROBOTYKA DLA KLAS 2,3,4        
wtorek: grupa I: 15.00 – 16.00, grupa II: 16.00 – 17.00; grupa maksymalnie 10 osób,       

p. Marcin Branas                                                                                                                              

Zajęcia dodatkowo płatne 800 zł za semestr u prowadzącego.  Płatne z góry do 15 

października. 

Serdecznie zapraszam na autorski projekt zajęć z robotyki, na 
których Państwa dzieci poznają wiedzę o mechanice, podstawowych 
prawach fizyki, programowaniu, kształtując polaryzację uwagi 
podczas tworzenia moich oraz własnych projektów. 

Będziemy konstruować budowle z klocków Lego. Ożywiać je dzięki 
intuicyjnemu programowi. Uczyli się bawiąc i doskonalili umiejętności 
rozwiązywania problemów dzięki współpracy w grupie. 

Będziemy pracować na klockach Lego EDUCATION SPIKE, ewentualnie na rozruch na Lego 

Wedo 2.0 oraz programować na tabletach. 

Zagadnienia poruszane na zajęciach:                                                                                              
· Programowanie bez stosowania i z zastosowaniem czujników                                                               
· Przekładnia walcowa i przekładnia kątowa przenosząca napęd silnika na zbudowane 
konstrukcje                                                                                                                                       
· Przekładnia pasowa przyśpieszająca i zwalniająca, sprzęgło przeciążeniowe                                         
· Pojęcie dźwigni, krzywki, mechanizm korbowy (ruch posuwisto-zwrotny)                                                   
· Pojęcie osi obrotu                                                                                                                                    
· Przekładnia zębata wielokrotna                                                                                                                  
· Siła odśrodkowa, bezwładność, siła tarcia, energia potencjalna                                                                      
· Przekładnia ślimakowa-samohamująca, przełożenie                                                                                    



· Programowanie działania silnika, czujnika położenia, czujnika optycznego                                                   
· Krzywka – element mimośrodowy element konstrukcji mechanicznej                                                                      
· I wiele innych ciekawych rzeczy, których nie potrafię przewidzieć, gdyż pomysłowość dzieci           
jest nieograniczona. 

Informacji udziela Pan Marcin Branas, pytania prosimy kierować na 
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907. 

WARSZTATY Z TKACTWA ARTYSTYCZNEGO                    
wtorek: 14.10 – 14.55 klasy 2-3, 15.00 – 15.45 klasy 0-1; p. Marta Wieremiejuk-Łęcka 

Opłata za miesiąc 120 zł przez aplikację Pagaspot. 

Zajęcia te, są dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości poszczególnych 
uczestników. Program warsztatów obejmuje wszystkie elementy niezbędne do tworzenia 
tkaniny. 

Zajęcia tego typu usprawniają dzieci sensorycznie, rozwijają motorykę małą, uczą skupienia, 
uwrażliwiają na kolory, na naturę. Dzieci podczas zajęć uczą się cierpliwości, poznają 
techniki tkackie i różne rodzaje materiałów wykorzystywanych do tkania, jak również 
zapoznają się z polskim dziedzictwem kulturowym w tym obszarze. Swoje obrazki (projekty) 
przeistaczają w tkaninę a osnowę w gotowy gobelin, co daje im ogromne poczucie 
sprawczości. 

Ramy dla dzieci są specjalnie zaprojektowane i bezpieczne (bez ostrych krawędzi, 
gwoździków). 

Spotkajmy się w świecie wątku, osnowy i dobrej zabawy ! 

 

ZESPÓŁ GITAROWY DLA KLAS 1-3                                                         
wtorek: 14.10-15.10; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki 
scenicznej)                                                                                                                                                       
Opłata: 300 zł. za miesiąc od osoby                                                                                       
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9


Zajęcia dla uczniów, którzy chcą poznać radość wspólnego grania i nauczyć się 
funkcjonowania w zespole muzycznym. Pracujemy nad riffami, akordami, rytmem oraz 
aranżacją znanych piosenek w wersjach zespołowych. 

Uczniowie uczą się słuchać pozostałych muzyków, utrzymywać własną partię, grać w 
równym tempie i wspólnie budować brzmienie utworu. Zajęcia rozwijają słuch muzyczny, 
poczucie rytmu, koncentrację i umiejętność współpracy. 

Zespół gitarowy zostanie utworzony po zgłoszeniu minimum 3 uczniów. Grupa może liczyć 
maksymalnie 4 uczniów. 

Uczestnicy przynoszą własne gitary. Zespoły mogą przygotować utwory do wykonania 
podczas koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego. 

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajęcia indywidualne 30 i 45 
minutowe)                                                                                         
wtorek: 15.10-17.00; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki 
scenicznej).                                                                                                                     
Opłata: zajęcia 30 min - 470 zł/miesiąc, zajęcia 45 min – 575 zł/miesiąc                                                                                         
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Indywidualne zajęcia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowań 
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidłową technikę, rytm, słuch muzyczny oraz 
dobre nawyki. 

Repertuar dobieramy tak, aby oprócz solidnych podstaw uczeń mógł możliwie szybko grać 
muzykę, którą zna i lubi. Uczniowie mogą zaprezentować swoje umiejętności podczas 

koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego.                                                            
W przypadku gitary lub ukulele uczeń przynosi na lekcję własny instrument.                

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

KÓŁKO „PLASTYCZNE LUDKI”                                                                                    
wtorek: 14.10 – 15.45; Karolina Niewiarowska                                                              

Opłata za semestr: 60 zł na materiały u prowadzącej kółko. 

Drogie Dzieci, sama bardzo lubię tworzyć różnego rodzaju rękodzieło, więc wpadłam na 
pomysł, że chętnie pokażę też i Wam, co fajowego można robić! Na kółku PLASTYCZNE 
LUDKI będziemy tworzyć naszymi własnymi dłońmi dużo ciekawych przedmiotów. Będą to 
między innymi podstawki do kubków z gliny samoutwardzalnej, własnoręcznie szyte 
scrunchie, czy zabawne kolaże, które będziecie mogli podarować komuś, kogo lubicie lub 

mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/
https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


powiesić we własnym pokoju 😊. Jeśli też będziecie mieli jakieś fantastyczne pomysły na 

zrobienie czegoś, chętnie je usłyszę i wspólnie wprowadzimy je w życie. 

Duży Plastyczny Ludek (Pani Karolina) zaprasza wszystkie mniejsze Plastyczne Ludki - czyli 

Was 😊! 

KOŁO WSPINACZKOWE KLAS 1-3                                             
wtorek: 14.10 – 16.00; na Warszawiance, p. Piotr Bucki                                 

Płatność za kółko przelewem na konto do 15 października:                                                         

Nr. konta : 23 1050 1025 1000 0090 8467 0281 

Nazwa firmy to: Piotr Bucki Action Directe 

Kwota: 1 000 zł 

Tytuł: imię i nazwisko dziecka 

Jeśli lubisz wspinać się na drabinkach, chętnie chodzisz po drzewach 

i chciałbyś spróbować wspinaczki na sztucznej ścianie, zapraszamy 

Cię na kółko wspinaczkowe. Nie musisz być mistrzem olimpijskim. 

Ważne jest, żebyś miał zapał, wolę walki i umiał słuchać instruktora. 

Zajęcia będą odbywać się na sztucznej ścianie wspinaczkowej – 

Arena Wspinaczkowa „W górę”, która znajduje się przy basenach na 

Warszawiance. 

Dzieci młodsze (I-III klasa) zapraszamy we wtorek. Zajęcia 

rozpoczynamy o 14:00 zbiórką przy sekretariacie. Następnie 

przejdziemy na Warszawiankę, od 14:15 do 16:00 będą zajęcia. 

Kółko kończy się o 16:00. Prosimy o punktualny odbiór dzieci. 

Zajęcia poprowadzi instruktor wspinaczki skalnej i wysokogórskiej 

Polskiego Związku Alpinizmu – Piotr Bucki, który od lat specjalizuje 

się w szkoleniu dzieci. Przez wiele lat prowadził zajęcia wspinaczkowe dla dzieci na ściance 

wspinaczkowej znajdującej się w OSiR Ochota i organizował obozy wspinaczkowe dla dzieci. 

Współpracuje ze szkołą od wielu lat. 

Koszt zajęć to 1 000 zł za semestr, płatne z góry do 15 października. Dodatkowy koszt to 

opłata za wejście na ściankę, karnet z ośmioma wejściami kosztuje 190 zł. W semestrze 

wypada 16-17 zajęć, więc trzeba liczyć się z kupnem dwóch karnetów. 

Grupy mogą liczyć od 8 do 10 osób. W przypadku, gdy na zajęcia zapisze się mniej niż 8 

osób, nie będą się one odbywać. 

Zasady zapisów: pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w 

zajęciach, a następnie w kolejności są przyjmowani trzecioklasiści, drugoklasiści i 

pierwszaki. 

Taka strategia pozwala na zachowanie jak największego bezpieczeństwa i jest podyktowana 

prośbą instruktora.  

KOŁO SZACHOWE                                                             

wtorek: 14.10 – 14.55 klasy 1-2, 15.00- 15.45 klasy 3-6; p. Paweł Suwarski              

Opłata za semestr około 350 zł przez aplikację Pagaspot.                                              



Na tym kółku uczymy się zasad gry w szachy, logicznego myślenia, planowania 

i przewidywania konsekwencji własnych posunięć.                                                                

Zajęcia prowadzi zawodowy sędzia szachowy. 

 

                                                                     ŚRODA 

KOREKTYWA DLA KLAS 1-3                                                              

środa: 14.10-14.55 klasy 0-1, 15.00 – 15.45 klasy 2-3; (maksymalnie 14 osób) p. Dorota 

Kwiecińska 

Zapraszam wszystkie dzieci mające dużą potrzebę ruchu. 

Bawiąc się, będziemy się uczyć, jak poprawiać swoją sprawność fizyczną i 

dbać o zdrowy kręgosłup.  

PIANINO W JĘZYKU ANGIELSKIM (indywidualne zajęcia 
30 lub 45 minutowe)                                                                                            
środa: 14.10 – 17.00; p. Justis Davis                                                                                     
Opłata: 30 minut – 470 zł/miesiąc, 45 minut – 575 zł/miesiąc                                              
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Uczymy gry na pianinie po angielsku – naturalne oswajanie języka przez muzykę: słownictwo 

muzyczne, proste instrukcje i krótkie rozmowy. Ćwiczymy technikę, rytm, słuch, a repertuar 

dobieramy do poziomu i upodobań ucznia. Dwa koncerty w roku (styczeń/czerwiec). 

Justis Davis jest absolwentem studiów muzycznych na Uniwersytecie w Alabamie w 
USA, w klasie perkusji i fortepianu. Jest muzykiem i nauczycielem z wieloletnim 
doświadczeniem scenicznym i pedagogicznym oraz native speakerem języka 
angielskiego.                                                                                 

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

 

DZIECIĘCY TEATR NA START DLA KLAS 2-3                          

środa: 14.10 – 15.10; (maksymalnie 15 osób) p. Gracja Niedźwiedź                           

Opłata za semestr 300 zł przez aplikację Pagaspot. 

Kochane Dzieci!           
Zapraszamy Was na niezapomnianą przygodę teatralną! Nasze kółko teatralne 
to miejsce, gdzie odkryjecie magię sceny, wyrazicie swoją kreatywność i 
wspólnie stworzycie niezwykłe historie. 

Czekają na Was zajęcia pełne zabawy, gier aktorskich i tworzenia własnych 
scenek. Niezależnie od tego, czy jesteście już małymi aktorami, czy dopiero zaczynacie 
swoją przygodę z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!   

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


Przyjdźcie do naszego kółka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielać się w różne postacie, 
budować emocje i dzielić się swoją wyobraźnią na scenie. To będzie niesamowita podróż, 
która pomoże Wam rozwijać pewność siebie i umiejętność współpracy.  

Zajęcia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedźwiedź, która na co dzień 
występuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz można ją zobaczyć w różnych 
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych. 

KORALIKOWY ZAWRÓT GŁOWY                                                     
środa: 14.10 – 14.55; (maksymalnie 8 osób) p. Monika Chmura                                

Opłata za semestr: 50 zł na materiały (płatne w sekretariacie szkoły). 

Koralikowy zawrót głowy to kółko dla miłośników rękodzieła. Na spotkaniach dzieci poznają 

różne techniki szycia ręcznego, haftu oraz pracy z koralikami. Można szyć filcowe zabawki, 

drobne akcesoria lub zrobić biżuterię z koralików. Do wyboru jest mnóstwo ciekawych 

projektów a dzieci same decydują co robią.                                                                                                     

Pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w zajęciach. 

 

                         

 

 

 

 

KÓŁKO PŁYWACKIE CAŁOROCZNE DLA KLAS 3-8  
środa: 15.50 – 17.00; (maksymalnie 30 osób), p. Justyna Dzięcioł i p. Filip Trząski  
Zapisy z jednoczesna wpłatą 1 000 zł tylko w sekretariacie do 15.09.2025 do godz. 

14.00. 

Zajęcia rozpoczynają się od października!                                                                              

Miejsce: Park Wodny Warszawianka ul Merliniego 4.                                                            

Zbiórka pod szkołą: 15.50.                                                                                                      

Przejście na pływalnię pieszo.                                                                                                

Wejście na pływalnię 16.05.                                                                                                             

Czas trwania zajęć 16.15-16.45.                                                                                                

Odebranie dziecka z pływalni 17.00 (prawe wejście). 

Jeśli dziecko samo wraca po zakończonych zajęciach potrzebna jest zgoda w formie 

pisemnej przekazana do Justyny Dzięcioł na pierwszych zajęciach. 

Wymagana umiejętność pływania na głębokiej wodzie! 

Justyna Dzięcioł 503 584 085, Filip Trząski 606 979 313 

GRY I ZABAWY RUCHOWE DLA KLAS 1-2                                                      
środa: 14.10 – 14.55; p. Justyna Trząska  



Celem kółka jest zachęcenie najmłodszych uczniów do uprawiana sportu i aktywnej zabawy 
na świeżym powietrzu.  
 
W tym roku naszym najmłodszym proponujemy zajęcia w grupie rówieśników. Wesołe gry, 
zabawy i proste ćwiczenia ruchowe na świeżym powietrzu. Zajęcia będą odbywały się  
na szkolnej sali gimnastycznej.  
 
Uczestnicy muszą posiadać odpowiedni strój sportowy. 

KOŁO WSPINACZKOWE KLAS 1-3                                                 
środa: 14.10 – 16.00; na Warszawiance, p. Piotr Bucki                           

Płatność za kółko przelewem na konto do 15 października:                                                         

Nr. konta : 23 1050 1025 1000 0090 8467 0281 

Nazwa firmy to: Piotr Bucki Action Directe 

Kwota: 1 000 zł 

Tytuł: imię i nazwisko dziecka  

Jeśli lubisz wspinać się na drabinkach, chętnie chodzisz po drzewach i 

chciałbyś spróbować wspinaczki na sztucznej ścianie, zapraszamy Cię 

na kółko wspinaczkowe. Nie musisz być mistrzem olimpijskim. Ważne 

jest, żebyś miał zapał, wolę walki i umiał słuchać instruktora. 

Zajęcia będą odbywać się na sztucznej ścianie wspinaczkowej – Arena 

Wspinaczkowa „W górę”, która znajduje się przy basenach na 

Warszawiance. 

Dzieci młodsze (I-III klasa) zapraszamy w środę. Zajęcia rozpoczynamy 

o 14:00 zbiórką przy sekretariacie. Następnie przejdziemy na 

Warszawiankę, od 14:15 do 16:00 będą zajęcia. Kółko kończy się o 16:00. Prosimy o 

punktualny odbiór dzieci. 

Zajęcia poprowadzi instruktor wspinaczki skalnej i wysokogórskiej Polskiego Związku 

Alpinizmu – Piotr Bucki, który od lat specjalizuje się w szkoleniu dzieci. Przez wiele lat 

prowadził zajęcia wspinaczkowe dla dzieci na ściance wspinaczkowej znajdującej się w 

OSiR Ochota i organizował obozy wspinaczkowe dla dzieci. Współpracuje ze szkołą od wielu 

lat. 

Koszt zajęć to 1 000 zł za semestr, płatne z góry do 15 października. Dodatkowy koszt to 

opłata za wejście na ściankę, karnet z ośmioma wejściami kosztuje 190 zł. W semestrze 

wypada 16-17 zajęć, więc trzeba liczyć się z kupnem dwóch karnetów. 

Grupy mogą liczyć od 8 do 10 osób. W przypadku, gdy na zajęcia zapisze się mniej niż 8 

osób, nie będą się one odbywać. 

Zasady zapisów: pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w 

zajęciach, a następnie w kolejności są przyjmowani trzecioklasiści, drugoklasiści i 

pierwszaki. 

Taka strategia pozwala na zachowanie jak największego bezpieczeństwa i jest podyktowana 

prośbą instruktora. 

 

 



KÓŁKO HISTORYCZNE DLA KLAS 2,3,4 i 5                                                                              
środa:15.00 – 15-45; p. Krzysztof Sawicki 

Kółko to poświęcone będzie znanym postaciom historycznym. Na każdych zajęciach 

poznamy jakiegoś słynnego króla, wodza, świętego czy odkrywcę. Będą wśród nich 

bohaterowie, ale pewnie trafią się i łajdacy. Spróbujemy przyjrzeć się czasom, w których żyli i 

jak bardzo różniło się wtedy życie od tego, które wiedziemy my.  

OSTRZEŻENIE: niezależnie od tego, o kim będziemy mówić – czy będzie to Juliusz Cezar 

czy Mahatma Gandhi; Ryszard Lwie Serce czy Tadeusz Kościuszko; Siedzący Byk czy 

kardynał Richelieu – nie będziemy stronić od krwawych dziejów i innych „barwnych” 

szczegółów. Historia jest okrutna i nie zawsze kończy się happy endem! 

KÓŁKO MALI TWÓRCY GIER                                                                  
środa: 14.10 – 14.55; p. Rafał Bauer                                                                                              

Opłata za semestr: 30 zł na materiały u prowadzącego kółko. 

Zajęcia dla najmłodszych, które wprowadzają dzieci w świat 

projektowania poprzez zabawę, rysowanie, budowanie i tworzenie 

własnych gier. Dzieci projektują proste plansze, karty, pionki, bohaterów i 

światy, wymyślają zasady, a następnie od razu sprawdzają swoje 

pomysły podczas wspólnej gry. Nie chodzi o stworzenie perfekcyjnej gry, 

ale o odkrycie, że własny pomysł można zamienić w coś, co naprawdę 

działa. 

To zajęcia pełne pracy manualnej i eksperymentowania - rysujemy, 

wycinamy, składamy, budujemy i gramy. Dzieci rozwijają wyobraźnię, 

logiczne myślenie, współpracę i samodzielność, ucząc się przy okazji 

jednej z najważniejszych zasad projektowania: wymyśl, zbuduj, zagraj, 

popraw. 

Nazywam się Rafał Bauer. Jestem projektantem i dyrektorem kreatywnym 

z wieloletnim doświadczeniem w tworzeniu produktów, marek i rozwiązań cyfrowych. 

Prywatnie jestem długodystansowym chodziarzem, miłośnikiem survivalu i wypraw 

outdoorowych oraz autorem książki dla dzieci „Rune. Podróż Pierwszej Tajemnicy”. Wierzę, 

że dzieci najlepiej uczą się poprzez działanie — kiedy mogą coś samodzielnie wymyślić, 

zbudować, przetestować, poprawić i spróbować ponownie. Dlatego na moich zajęciach 

zamiast teorii będziemy przede wszystkim tworzyć rzeczy, w które później można 

naprawdę zagrać. 

                                                         

                                                                   CZWARTEK 

KOŁO ZRĘCZNE RĘCE                                                              
czwartek: 14.10 – 15.45; (dla chłopców i dziewczynek z klas 1-3)           

p. Nina Maj i p. Basia Mortas                

Opłata semestralna na materiały 30 zł (zbierają panie prowadzące 

kółko, na pierwszych zajęciach).  

Zapraszamy na nasze kółko tych, którzy lubią prace ręczne i mają 

zręczne ręce. Łapacz snów, wieloryb na spinaczu, własna przytulanka, 

niespodzianka dla bliskiej osoby i wiele innych ciekawych rzeczy podczas tego kółka 

zrobimy.                                                                                



KOŁO SZACHOWE                                                               

czwartek: 14.10-14.55 klasy 1, 15.00 – 15.45 dowolna grupa wiekowa; p. Paweł 

Suwarski                                                                                             

Opłata za semestr około 350 zł przez aplikację Pagaspot. 

Na tym kółku uczymy się zasad gry w szachy, logicznego myślenia, 

planowania i przewidywania konsekwencji własnych posunięć.  

Zajęcia prowadzi zawodowy sędzia szachowy! 

JUDO                              

czwartek: 15.00 – 15.50 klasy 1-2 (zeszłoroczny nabór)i 16.00-16.50 kasy 3 i starsze;   

p. Bartosz Antosiewicz                                                                                                          

Opłata miesięczna 172 zł.                                                                                             

Zapisy i opłaty u organizatora  https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/        

Kontakt: • Judo.tytan@gmail.com • 511 439 070 • www.judo-tytan.pl 

Serdecznie zapraszamy na zajęcia judo, które kolejny rok będą prowadzone przez nasz klub.  

Podczas naszych treningów będących połączeniem gier i zabaw ogólnorozwojowych z 

elementami judo staramy się, aby dzieci możliwie aktywnie spędziły czas. Początkowe 

treningi opierają się głównie na ćwiczeniach gimnastycznych, akrobatycznych i korygujących 

wady postawy. Skupiamy się tutaj na ćwiczeniach, które wszechstronnie rozwijają i 

wzmacniają całe ciało.  

Wprowadzamy naukę prawidłowego i bezpiecznego upadania. Uczymy dzieci, jak podczas 

upadków chronić całe ciało, a przede wszystkim głowę przed urazem. Prowadzi to do 

wykształcenia odruchów, które mogą okazać się niezmiernie ważne w trudnych sytuacjach, z 

którymi każdy z nas może się zetknąć w codziennym życiu. W późniejszym etapie, 

wprowadzamy pierwsze elementy judo tj. rzuty, trzymania i walki szkoleniowe, egzaminy na 

wyższe pasy.  

Wszystkiemu towarzyszy przyjazna atmosfera i dobra energia. Dbamy o to, aby dzieci 

opuszczały naszą salę wybiegane i z uśmiechem na ustach. Jako trenerzy bierzemy aktywny 

udział w zajęciach, bawiąc się z dziećmi, co napędza ich starania i zwiększa 

bezpieczeństwo. 

KORALIKOWY ZAWRÓT GŁOWY                                                     
czwartek: 14.10 – 14.55; (maksymalnie 8 osób) p. Monika Chmura                                

Opłata za semestr: 50 zł na materiały (płatne w sekretariacie szkoły). 

Koralikowy zawrót głowy to kółko dla miłośników rękodzieła. Na spotkaniach dzieci poznają 

różne techniki szycia ręcznego, haftu oraz pracy z koralikami. Można szyć filcowe zabawki, 

drobne akcesoria lub zrobić biżuterię z koralików. Do wyboru jest mnóstwo ciekawych 

projektów a dzieci same decydują co robią. 

Pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w zajęciach. 

 

 

 
 
 

https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/


KÓŁKO ROLKARSKO-ŁYŻWIARSKIE KLASY 1-8 
czwartek: 14.10 - 17.00; p. Filip Trząski, p. Justyna Trząska     
  
Uczestnictwo w kółku rolkarskim to doskonała okazja by szybko nauczyć się jeździć nie tylko 
na rolkach, ale i ułatwić sobie start na łyżwach. Zapraszamy zarówno początkujących 
pierwszoklasistów jak i doświadczonych rolkarzy, biorących udział w zajęciach od dłuższego 
czasu! 
Dla osób zaawansowanych kółko to także przygotowanie do cyklu zawodów łyżwiarskich, 
które rozpoczynają się już w grudniu. Zajęcia odbywają się na profesjonalnym Torze 
Łyżwiarskim Stegny w kilku grupach zaawansowania. 
Na zajęciach będziemy ćwiczyć zarówno technikę, jak i szybkość jazdy. 
 
Transport oraz wejście na obiekt są dodatkowo płatne. Po zajęciach nie wracamy już do 

szkoły: odbiór dzieci następuje z Toru Stegny ok. 16:30. Uczestnicy muszą obowiązkowo 

posiadać własne rolki oraz kask i ochraniacze. Z wraz z nadchodzącym sezonem 

zimowym, kończą się zajęcia na rolkach, a w tych samych godzinach odbywać się będzie 

cykl międzyszkolnych zawodów „Łyżwiarskie Czwartki”, na które odbędą się osobne zapisy 

(uczestnicy kółka rolkarskiego będą mieli gwarancję miejsca na łyżwach). 

Osoby zapisane otrzymają pełną informację librusem, zawierającą harmonogram godzinowy 

i plan całego sezonu. 

Uczestnictwo w zawodach ŁC jest obowiązkowe dla uczniów starających się o miejsce w 

Reprezentacji Szkoły na Ogólnopolskie Zimowe Igrzyska Szkół Niepublicznych w 

Zakopanym. 

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajęcia indywidualne 30 i 45 
minutowe)                                                                                        
czwartek: 15.10-17.00; p. Michał Gierek                                                                       
Opłata: zajęcia 30 min - 470 zł/miesiąc, zajęcia 45 min – 575 zł/miesiąc                                                                                         
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Indywidualne zajęcia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowań 
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidłową technikę, rytm, słuch muzyczny oraz 
dobre nawyki. 

Repertuar dobieramy tak, aby oprócz solidnych podstaw uczeń mógł możliwie szybko grać 
muzykę, którą zna i lubi. Uczniowie mogą zaprezentować swoje umiejętności podczas 

koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego.                                                                
W przypadku gitary lub ukulele uczeń przynosi na lekcję własny instrument.                

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl                     

 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


                                                            PIĄTEK 

KÓŁKO ŻEGLARSKIE  
piątek: 14.10-14.55; p. Filip Trząski 
  
Serdecznie zapraszam młodych żeglarzy na nasze kółko. Zajmujemy się tu 
wszystkim, co związane jest z morzem, żeglarstwem i transportem morskim. 
Będziemy uczyć się, śpiewać szanty i grać w morskie gry. Poznamy budowę 
żaglówki, rodzaje statków, alfabet Morse'a, budowle wodne, zwierzęta i rośliny. Wszystko to 
w luźnej wesołej atmosferze. 
 

BALET DLA KLAS 1-3                                     

piątek: 14.10-14.55 klasy 1-2, 15.00 – 15.45 klasy 3; p. Katarzyna Madej                                                          

Opłata za semestr 340 zł przez aplikację Pagaspot.  

Kółko prowadzi tancerka Teatru Wielkiego. Dzieci uczą się podstawowych 

kroków, gracji, pracy w grupie i... posłuszeństwa wobec Mistrzyni.  

KOŁO PIŁKARSKIE                                                                  

piątek: 14.10 – 16.35; (maksymalnie 30 osób) p. Grzegorz Pacholczak i p. Kacper 

Buczek 

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na kółko piłkarskie. Na naszych 

zajęciach doskonalimy technikę gry w piłkę nożną, a także rozwijamy cechy motoryczne 

takie jak siła, szybkość, wytrzymałość, koordynacja. Oprócz tego gwarantujemy rozwój 

kompetencji społecznych: współpraca w grupach, radzenie sobie z własnymi emocjami, 

kultura osobista, empatia. Jeśli Twoją pasją jest piłka nożna, zapraszamy! Jeśli jeszcze nią 

nie jest, przyjdź i zmieńmy to razem!  

 

                                                 

 

 

FAKULTET SPORTOWY BIATHLON LETNI DLA KLAS 3, 4, 5               
piątek: 16.00 – 17.00; p. Marcin Branas, grupa 4-6 osób                                                       
Zajęcia dodatkowo płatne 190 zł miesięcznie u prowadzącego. Rodzeństwo 50% taniej.     

Serdecznie zapraszam na autorski projekt zajęć Biathlonowych, na których Państwa dzieci 
będą miały okazję nauczyć się zasad bezpieczeństwa, obsługi karabinka laserowego 
Anschutz, rozpocząć przygodę z uprawianiem tego sportu. 
Będziemy ćwiczyć celność oraz kondycję fizyczną. Celem zajęć jest przygotowanie grupy do 
zawodów Biathlonu Letniego i start w tych zawodach. 
Będziemy pracować własnymi mięśniami oraz ćwiczyć celność na karabinku laserowym 

Anschutz Laser Power IV. 

Zagadnienia poruszane na zajęciach: 
• zasady bezpieczeństwa, nauka pozycji strzeleckiej leżąc 
• praca oddechowa przed i  w trakcie strzelania, nauka tempa biegu  
• przygotowanie do zawodów biathlonu letniego, które odbędą się na Bielanach 
(zawody na liście kuratoryjnej) 



• wyjazd do Siedlec na pierwszy śnieg, nauka techniki klasycznej biegu na 
nartach oraz techniki dowolnej. Wyjazd odbędzie się w sobotę po konsultacji z 
rodzicami, własnym środkiem transportu w ramach odrabiania zajęć z powodu 
obecności trenera na zawodach Pucharu Polski w Biathlonie Czarnym Borze i 
Kościelisku 

Informacji udziela Pan Marcin Branas (trener IBU oraz PzBiath), pytania prosimy kierować  na 
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907. 
 

                                                               

 

 

 

 

 

                                                                 

                                                              

 

                                                                 SOBOTA 

KÓŁKO TURYSTYCZNE WŁÓCZYKIJE DLA KLAS 2-3          
sobota: p. Basia Mortas i p. Marta Brud 

Włóczykije bardzo lubią wędrówki i podróże pociągami.  

Nie wiedzą, co to nuda.  

Spakuj plecak, załóż wygodne buty -  ruszajmy razem szukać przygód i 

ciekawych miejsc wokół Warszawy. 

Dołącz do grupy Włóczykijów.  

Nie musisz brać udziału w każdej wycieczce.   

Włóczykije dostaną  szczegółowe informacje o planowanej wyprawie i 

będą mogły zdecydować, czy chcą wziąć w niej udział. 

Wycieczki odbywają się raz w miesiącu, w soboty. 

Poznaj z nami trasę do Starego Dębu w Kampinosie. Odkryj Rezerwat Łososiowe Błota i 

Stawy Raszyńskie. Zaprosimy Cię do pięknego Żyrardowa i parku w Młochowie… 

                           

                          

                                 

 

mailto:marcin.branas@poem.pl


                              KÓŁKA I WARSZTATY DLA KLAS 4-8                                

                                                              PONIEDZIAŁEK 

KÓŁKO HAFT-ART                                                                                 
poniedziałek: 15.00-16.15; p. Eugenia Pryhodzich, maksymalnie 8 osób                     

Opłata za semestr: 50 zł na materiały u prowadzącej kółko. 

Nauczymy się tradycyjnego haftu nitkami oraz tworzenia błyszczących 

wzorów za pomocą cekinów i koralików. 

Poznamy podstawowe ściegi ręczne. Uszyjemy własne maskotki, 

breloczki i unikalne ozdoby. 

 

Zajęcia rękodzieła to nie tylko świetna zabawa, ale też potężny trening 

rozwoju. Praca z detalem wycisza i uczy koncentracji. 

Nawlekanie koralików i praca z igłą genialnie rozwijają sprawność dłoni i 

palców. 

Zapraszam 😊! 

KOŁO WSPINACZKOWE DLA KLAS 4-6                                                           
poniedziałek: 15.00 – 17.00; na Warszawiance, p. Piotr Bucki               

Płatność za kółko przelewem na konto do 15 października:                                                         

Nr. konta : 23 1050 1025 1000 0090 8467 0281 

Nazwa firmy to: Piotr Bucki Action Directe 

Kwota: 1 000 zł 

Tytuł: imię i nazwisko dziecka  

Jeśli lubisz wspinać się na drabinkach, chętnie chodzisz po drzewach 

i chciałbyś spróbować wspinaczki na sztucznej ścianie, zapraszamy 

Cię na kółko wspinaczkowe. Nie musisz być mistrzem olimpijskim. 

Ważne jest, żebyś miał zapał, wolę walki i umiał słuchać instruktora. 

Zajęcia będą odbywać się na sztucznej ścianie wspinaczkowej – 

Arena Wspinaczkowa „W górę”, która znajduje się przy basenach na 

Warszawiance. 

Zajęcia rozpoczynają się zbiórką o 14:50 w wyznaczonej sali, a 

następnie przechodzimy na Warszawiankę, od 15:00 do 17:00 będą 

zajęcia. Zajęcia kończą się o 17:00. Prosimy o punktualny odbiór 

dzieci lub pisemną zgodę na samodzielny powrót. 

Zajęcia poprowadzi instruktor wspinaczki skalnej i wysokogórskiej 

Polskiego Związku Alpinizmu – Piotr Bucki, który od lat specjalizuje 

się w szkoleniu dzieci. Przez wiele lat prowadził zajęcia wspinaczkowe dla dzieci na ściance 

wspinaczkowej znajdującej się w OSiR Ochota i organizował obozy wspinaczkowe dla dzieci. 

Współpracuje ze szkołą od wielu lat. 

Koszt zajęć to 1 000 zł za semestr, płatne z góry do 15 października. Dodatkowy koszt to 

opłata za wejście na ściankę, karnet z ośmioma wejściami kosztuje 270 zł. W semestrze 

wypada 16-17 zajęć, więc trzeba liczyć się z kupnem dwóch karnetów. 

Grupy mogą liczyć od 8 do 10 osób. W przypadku, gdy na zajęcia zapisze się mniej niż 8 

osób, nie będą się one odbywać. 



Zasady zapisów: pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w 

zajęciach. 

Taka strategia pozwala na zachowanie jak największego bezpieczeństwa i jest podyktowana 

prośbą instruktora. 

KOŁO SZACHOWE DLA KLAS 4-6                                                   

poniedziałek: 15.00 – 15.45; p. Paweł Suwarski                                  

Opłata za semestr około 350 zł przez aplikację Pagaspot.                                              

Na tym kółku uczymy się zasad gry w szachy, logicznego myślenia, 

planowania i przewidywania konsekwencji własnych posunięć.  

Zajęcia prowadzi zawodowy sędzia szachowy! 

KORALIKOWY ZAWRÓT GŁOWY                                                     
poniedziałek: 15.00 – 16.15; (maksymalnie 8 osób) p. Monika Chmura                                

Opłata za semestr: 50 zł na materiały (płatne w sekretariacie szkoły). 

Koralikowy zawrót głowy to kółko dla miłośników rękodzieła. Na spotkaniach dzieci poznają 

różne techniki szycia ręcznego, haftu oraz pracy z koralikami. Można szyć filcowe zabawki, 

drobne akcesoria lub zrobić biżuterię z koralików. Do wyboru jest mnóstwo ciekawych 

projektów a dzieci same decydują co robią.                                                                                                     

Pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w zajęciach. 

 

                         

 

 

BRYDŻ DLA ZNAJĄCYCH PODSTAWY                                              
poniedziałek: 15.00 – 15.45; p. Krzysztof Stańczak 

Zapraszam każdego, kto zna podstawy gry w brydża. 

 

                                                                 WTOREK 

KÓŁKO SPORTOWE DLA KLAS 3-4                     
wtorek: 14.10 - 14.55; p. Justyna Trząska  

Kółko Sportowe to nowa propozycja dla wszystkich uczniów z klas 3-4 lubiących ruch i gry 

zespołowe na świeżym powietrzu. Oprócz bardzo dobrego przygotowania sprawnościowego 

i kondycyjnego na zajęciach nie zabranie czasu na różne gry zespołowe. Będziemy grali w 

piłkę nożną, w siatkówko-łapankę, w koszykówkę. Pobawimy się w berka, proporce, świnie 

na patelni i inne gry. Zajęcia będą odbywały się niezależnie od pogody poza terenem szkoły, 

w pobliskich parkach.            

Uczestnicy muszą posiadać odpowiedni strój sportowy. 



FAKULTET NAUKOWY LEGO ROBOTYKA DLA KLAS 2, 3, 4        
wtorek: grupa I: 15.00 – 16.00, grupa II: 16.00 – 17.00; grupa maksymalnie 10 osób,       

p. Marcin Branas                                                                                                                              

Zajęcia dodatkowo płatne 800 zł za semestr u prowadzącego. Płatne z góry do 15 

października. 

Serdecznie zapraszam na autorski projekt zajęć z robotyki, na 
których Państwa dzieci poznają wiedzę o mechanice, podstawowych 
prawach fizyki, programowaniu, kształtując polaryzację uwagi 
podczas tworzenia moich oraz własnych projektów. 

Będziemy konstruować budowle z klocków Lego. Ożywiać je dzięki 
intuicyjnemu programowi. Uczyli się bawiąc i doskonalili umiejętności 
rozwiązywania problemów dzięki współpracy w grupie. 

Będziemy pracować na klockach Lego EDUCATION SPIKE, ewentualnie na rozruch na Lego 

Wedo 2.0 oraz programować na tabletach. 

Zagadnienia poruszane na zajęciach:                                                                                              
· Programowanie bez stosowania i z zastosowaniem czujników                                                               
· Przekładnia walcowa i przekładnia kątowa przenosząca napęd silnika na zbudowane 
konstrukcje                                                                                                                                       
· Przekładnia pasowa przyśpieszająca i zwalniająca, sprzęgło przeciążeniowe                                         
· Pojęcie dźwigni, krzywki, mechanizm korbowy (ruch posuwisto-zwrotny)                                                   
· Pojęcie osi obrotu                                                                                                                                    
· Przekładnia zębata wielokrotna                                                                                                                  
· Siła odśrodkowa, bezwładność, siła tarcia, energia potencjalna                                                                      
· Przekładnia ślimakowa-samohamująca, przełożenie                                                                                    
· Programowanie działania silnika, czujnika położenia, czujnika optycznego                                                   
· Krzywka – element mimośrodowy element konstrukcji mechanicznej                                                                      
· I wiele innych ciekawych rzeczy, których nie potrafię przewidzieć, gdyż pomysłowość dzieci           
jest nieograniczona. 

Informacji udziela Pan Marcin Branas, pytania prosimy kierować na 
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907. 

KOŁO SZACHOWE                                                             

wtorek: 15.00 – 15.45; p. Paweł Suwarski                                                

Opłata za semestr około 350 zł przez aplikację Pagaspot. 

Na tym kółku uczymy się zasad gry w szachy, logicznego myślenia, 

planowania i przewidywania konsekwencji własnych posunięć.  

Zajęcia prowadzi zawodowy sędzia szachowy. 

KOŁO SIATKARSKIE DLA KLAS 4-6                                         

wtorek: 15.00 – 16.35; (maksymalnie 15 osób) p. Kacper Buczek                                     

Uwaga! Zajęcia odbywać się będą w podziale na II grupy, każda z grup po 45 minut. 

Limit osób w grupie: 20.                                                        

Serdecznie zapraszam na kółko siatkarskie. Piłka siatkowa to jedna z najpopularniejszych 

dyscyplin sportowych w naszym kraju. Od wielu lat możemy poszczycić się najsilniejszymi 

w Europie oraz na świecie reprezentacjami kobiet i mężczyzn. Na naszym kółku będziemy 



doskonalić technikę i taktykę siatkarską, a także cechy motoryczne niezbędne do uprawiania 

tej dyscypliny. Poszukamy także następców Tomasza Fornala, Bartosza Kurka, Wilfredo 

Leona, Magdaleny Stysiak oraz Joanny Wołosz. Zapraszam zarówno chłopców, jak i 

dziewczęta chcące rozpocząć przygodę z piłką siatkową! 

 

 

 

 

WARSZTATY Z TKACTWA ARTYSTYCZNEGO                    
wtorek: 15.45-16.30; p. Marta Wieremiejuk-Łęcka                                                                 

Opłata za miesiąc 120 zł przez aplikację Pagaspot. 

Zajęcia te, są dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości poszczególnych 
uczestników. Program warsztatów obejmuje wszystkie elementy niezbędne do tworzenia 
tkaniny. 

Zajęcia tego typu usprawniają dzieci sensorycznie, rozwijają motorykę małą, uczą skupienia, 
uwrażliwiają na kolory, na naturę. Dzieci podczas zajęć uczą się cierpliwości, poznają 
techniki tkackie i różne rodzaje materiałów wykorzystywanych do tkania, jak również 
zapoznają się z polskim dziedzictwem kulturowym w tym obszarze. Swoje obrazki (projekty) 
przeistaczają w tkaninę a osnowę w gotowy gobelin, co daje im ogromne poczucie 
sprawczości. 

Ramy dla dzieci są specjalnie zaprojektowane i bezpieczne (bez ostrych krawędzi, 
gwoździków). 

Spotkajmy się w świecie wątku, osnowy i dobrej zabawy 

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajęcia indywidualne 30 i 45 
minutowe)                                                                                         
wtorek: 15.10-17.00; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki 
scenicznej).                                                                                                                     
Opłata: zajęcia 30 min - 470 zł/miesiąc, zajęcia 45 min – 575 zł/miesiąc                                                                                         
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9


W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Indywidualne zajęcia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowań 
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidłową technikę, rytm, słuch muzyczny oraz 
dobre nawyki. 

Repertuar dobieramy tak, aby oprócz solidnych podstaw uczeń mógł możliwie szybko grać 

muzykę, którą zna i lubi. Uczniowie mogą zaprezentować swoje umiejętności podczas 

koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego.                                                                                
W przypadku gitary lub ukulele uczeń przynosi na lekcję własny instrument.                

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

                                                                       ŚRODA 

KÓŁKO PŁYWACKIE CAŁOROCZNE DLA KLAS 3-8  
środa: 15.50 – 17.00; (maksymalnie 30 osób), p. Justyna Dzięcioł i p. Filip Trząski  
Zapisy z jednoczesna wpłatą 1 000 zł tylko w sekretariacie do 15.09.2025 do godz. 

14.00. 

Zajęcia rozpoczynają się od października!                                                                              

Miejsce: Park Wodny Warszawianka ul Merliniego 4.                                                            

Zbiórka pod szkołą: 15.50.                                                                                                      

Przejście na pływalnię pieszo.                                                                                                

Wejście na pływalnię 16.05.                                                                                                             

Czas trwania zajęć 16.15-16.45.                                                                                                

Odebranie dziecka z pływalni 17.00 (prawe wejście). 

Jeśli dziecko samo wraca po zakończonych zajęciach potrzebna jest zgoda w formie 

pisemnej przekazana do Justyny Dzięcioł na pierwszych zajęciach. 

Wymagana umiejętność pływania na głębokiej wodzie! 

Justyna Dzięcioł 503 584 085, Filip Trząski 606 979 313 

KÓŁKO BIEGOWE KLAS 4-8 
środa: 15.00 - 15.45; p. Filip Trząski, p. Justyna Trząska 
  
Jeśli lubisz biegać lub chcesz zadbać o dobrą kondycję i sylwetkę, zapisz się na nasze 
kółko.  
Wszystkie przebiegnięte dystanse i osiągnięte czasy będą zawsze notowane! 
Oprócz biegania, dbamy także o dobrą koordynację i siłę nóg wykonując w międzyczasie 
wiele ciekawych ćwiczeń lekkoatletycznych. Zajęcia kółka biegowego będą odbywały się w 
Parku Dreszera, którego główna aleja posiada wymiary bieżni lekkoatletycznej. 
 
Uczestnicy muszą posiadać odpowiedni strój sportowy i buty biegowe!  

Uczestnictwo w kółku daje punkty kwalifikacyjne do Reprezentacji Szkoły na Ogólnopolskie 

Zimowe Igrzyska Szkół Niepublicznych w Zakopanym. 

mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


KOŁO SIATKARSKIE DLA KLAS 7-8                                         

środa: 15.00 – 16.35; (maksymalnie 15 osób) p. Grzegorz Pacholczak 

Serdecznie zapraszam na kółko siatkarskie. Piłka siatkowa to jedna z najpopularniejszych 

dyscyplin sportowych w naszym kraju. Od wielu lat możemy poszczycić się najsilniejszymi 

w Europie oraz na świecie reprezentacjami kobiet i mężczyzn. Na naszym kółku będziemy 

doskonalić technikę i taktykę siatkarską, a także cechy motoryczne niezbędne do uprawiania 

tej dyscypliny. Poszukamy także następców Tomasza Fornala, Bartosza Kurka, Wilfredo 

Leona, Magdaleny Stysiak oraz Joanny Wołosz. Zapraszam zarówno chłopców, jak i 

dziewczęta chcące rozpocząć przygodę z piłką siatkową! 

 

 

 

 

ZACZAROWANA KURTYNA DLA KLAS 4-7                                          

środa: 15.10 – 16.10; (maksymalnie 15 osób) p. Gracja Niedźwiedź                           

Opłata za semestr 300 zł przez aplikację Pagaspot. 

Kochani!           
Zapraszamy Was na niezapomnianą przygodę teatralną! Nasze kółko teatralne to 
miejsce, gdzie odkryjecie magię sceny, wyrazicie swoją kreatywność i wspólnie 
stworzycie niezwykłe historie. 

Czekają na Was zajęcia pełne zabawy, gier aktorskich i tworzenia własnych 
scenek. Niezależnie od tego, czy jesteście już małymi aktorami, czy dopiero zaczynacie 
swoją przygodę z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!   

Przyjdźcie do naszego kółka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielać się w różne postacie, 
budować emocje i dzielić się swoją wyobraźnią na scenie. To będzie niesamowita podróż, 
która pomoże Wam rozwijać pewność siebie i umiejętność współpracy.  

Zajęcia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedźwiedź, która na co dzień 
występuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz można ją zobaczyć w różnych 
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych. 

KÓŁKO HISTORYCZNE DLA KLAS 2, 3, 4 i 5                                                                              
środa:15.00 – 15-45; p. Krzysztof Sawicki 

Kółko to poświęcone będzie znanym postaciom historycznym. Na każdych zajęciach 

poznamy jakiegoś słynnego króla, wodza, świętego czy odkrywcę. Będą wśród nich 

bohaterowie, ale pewnie trafią się i łajdacy. Spróbujemy przyjrzeć się czasom, w których żyli i 

jak bardzo różniło się wtedy życie od tego, które wiedziemy my.  

OSTRZEŻENIE: niezależnie od tego, o kim będziemy mówić – czy będzie to Juliusz Cezar 

czy Mahatma Gandhi; Ryszard Lwie Serce czy Tadeusz Kościuszko; Siedzący Byk czy 

kardynał Richelieu – nie będziemy stronić od krwawych dziejów i innych „barwnych” 

szczegółów. Historia jest okrutna i nie zawsze kończy się happy endem! 



KORALIKOWY ZAWRÓT GŁOWY                                                      
środa: 15.00 – 16.25; (maksymalnie 8 osób) p. Monika Chmura                                 

Opłata za semestr: 50 zł na materiały (płatne w sekretariacie szkoły). 

Koralikowy zawrót głowy to kółko dla miłośników rękodzieła. Na spotkaniach dzieci poznają 

różne techniki szycia ręcznego, haftu oraz pracy z koralikami. Można szyć filcowe zabawki, 

drobne akcesoria lub zrobić biżuterię z koralików. Do wyboru jest mnóstwo ciekawych 

projektów a dzieci same decydują co robią. 

Pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w zajęciach. 

                         

 

 

 

 

 

PIANINO W JĘZYKU ANGIELSKIM (indywidualne zajęcia 30 lub 45 
minutowe)                                                                                            
środa: 14.10 – 17.00; p. Justis Davis                                                                                   
Opłata: 30 minut – 470 zł/miesiąc, 45 minut – 575 zł/miesiąc                                               
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Uczymy gry na pianinie po angielsku – naturalne oswajanie języka przez muzykę: słownictwo 

muzyczne, proste instrukcje i krótkie rozmowy. Ćwiczymy technikę, rytm, słuch, a repertuar 

dobieramy do poziomu i upodobań ucznia. Dwa koncerty w roku (styczeń/czerwiec). 

Justis Davis jest absolwentem studiów muzycznych na Uniwersytecie w Alabamie w 
USA, w klasie perkusji i fortepianu. Jest muzykiem i nauczycielem z wieloletnim 
doświadczeniem scenicznym i pedagogicznym oraz native speakerem języka 
angielskiego. 

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

BRYDŻ DLA POCZĄTKUJĄCYCH                                                                                      
środa: 14.10-14.55; p. Krzysztof Stańczak 

Zapraszam każdego, kto chciałby poznać podstawy gry w brydża. 

                                                                    

                                                          

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


                                                                 CZWARTEK 

OLIMPIADA HISTORYCZNA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH KLASY 6-8               
czwartek: 14.10 – 15.00; p. Małgorzata Zielińska, nowy budynek 

Serdecznie zapraszam uczniów klas szóstych, siódmych i ósmych na przygotowania do 

trzech różnych konkursów historycznych:                                                                                                         

- kuratoryjnego                                                                                                                                 

- olimpiady historycznej (I etap 16 października)                                                                                                          

- „Losów żołnierza i dziejów oręża polskiego” 

Jeżeli uczestniczyliście w spotkaniach w zeszłym roku weźcie w czwartek 3 września ze 

sobą różowy zeszyt.  

WARSZTAT GEOGRAFICZNY DLA UCZNIÓW KLAS 6-8 

(przygotowanie do konkursu kuratoryjnego)                                   
czwartek: 7.20; p. Anna Kulinicz-Walczak, sala 03 w starym budynku 

Zapraszam prawdziwych twardzieli, którzy nie boją się huraganów, dzikich plemion, zmian 

klimatu i starzejących się społeczeństw. To wszystko brzmi dziwnie? To tylko niektóre 

zagadnienia, które poznasz.  

Chcesz wiedzieć, co ostatnio wydarzyło się na świecie?  

Jakie skutki dla nas mają te wydarzenia? 

Dołącz do ODKRYWCÓW GEOGRAFII. 

Będziemy studiować mapy, rozwiązywać arcytrudne zadania, czytać ciekawe artykuły, 

ROZSZERZAĆ WIEDZĘ. 

ZESPÓŁ GITAROWY DLA KLAS 4-8                                                         
czwartek: 14.10-15.10; p. Michał Gierek                                                                                                                                                 
Opłata: 300 zł. za miesiąc od osoby                                                                                       
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Zajęcia dla uczniów, którzy chcą poznać radość wspólnego grania i nauczyć się 
funkcjonowania w zespole muzycznym. Pracujemy nad riffami, akordami, rytmem oraz 
aranżacją znanych piosenek w wersjach zespołowych. 

Uczniowie uczą się słuchać pozostałych muzyków, utrzymywać własną partię, grać w 
równym tempie i wspólnie budować brzmienie utworu. Zajęcia rozwijają słuch muzyczny, 
poczucie rytmu, koncentrację i umiejętność współpracy. 

Zespół gitarowy zostanie utworzony po zgłoszeniu minimum 3 uczniów. Grupa może liczyć 
maksymalnie 4 uczniów. 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9


Uczestnicy przynoszą własne gitary. Zespoły mogą przygotować utwory do wykonania 
podczas koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego. 

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajęcia indywidualne 30 i 45 
minutowe)                                                                                        
czwartek: 15.10-17.00; p. Michał Gierek                                                                                     
Opłata: zajęcia 30 min - 470 zł/miesiąc, zajęcia 45 min – 575 zł/miesiąc                                                                                         
Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9 

W formularzu należy wybrać interesujące zajęcia. W przypadku zajęć dostępnych w kilku 
terminach warto wskazać preferowany dzień. 

Indywidualne zajęcia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowań 
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidłową technikę, rytm, słuch muzyczny oraz 
dobre nawyki. 

Repertuar dobieramy tak, aby oprócz solidnych podstaw uczeń mógł możliwie szybko grać 

muzykę, którą zna i lubi. Uczniowie mogą zaprezentować swoje umiejętności podczas 

koncertów organizowanych w ciągu roku szkolnego.                                                                     
W przypadku gitary lub ukulele uczeń przynosi na lekcję własny instrument.  

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl 

tel./SMS: 518 395 300 

www.mokotownmusic.pl 

KÓŁKO ROLKARSKO-ŁYŻWIARSKIE KLASY 1-8 
czwartek: 14.10 - 17.00; p. Filip Trząski, p. Justyna Trząska  
 
Uczestnictwo w kółku rolkarskim to doskonała okazja by szybko nauczyć się jeździć nie tylko 
na rolkach, ale i ułatwić sobie start na łyżwach. Zapraszamy zarówno początkujących 
pierwszoklasistów jak i doświadczonych rolkarzy, biorących udział w zajęciach od dłuższego 
czasu! 
Dla osób zaawansowanych kółko to także przygotowanie do cyklu zawodów łyżwiarskich, 
które rozpoczynają się już w grudniu. Zajęcia odbywają się na profesjonalnym Torze 
Łyżwiarskim Stegny w kilku grupach zaawansowania. 
Na zajęciach będziemy ćwiczyć zarówno technikę, jak i szybkość jazdy. 
 
Transport oraz wejście na obiekt są dodatkowo płatne. Po zajęciach nie wracamy już do 

szkoły: odbiór dzieci następuje z Toru Stegny ok. 16:30. Uczestnicy muszą obowiązkowo 

posiadać własne rolki oraz kask i ochraniacze. Z wraz z nadchodzącym sezonem 

zimowym, kończą się zajęcia na rolkach, a w tych samych godzinach odbywać się będzie 

cykl międzyszkolnych zawodów „Łyżwiarskie Czwartki”, na które odbędą się osobne zapisy 

(uczestnicy kółka rolkarskiego będą mieli gwarancję miejsca na łyżwach). 

Osoby zapisane otrzymają pełną informację librusem, zawierającą harmonogram godzinowy 

i plan całego sezonu. 

mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/
https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/


Uczestnictwo w zawodach ŁC jest obowiązkowe dla uczniów starających się o miejsce w 

Reprezentacji Szkoły na Ogólnopolskie Zimowe Igrzyska Szkół Niepublicznych w 

Zakopanym. 

 

REDAKCJA GAZETKI SZKOLNEJ DLA KLAS 6-8                               
czwartek: 14.10 –14.55; p. Marta Grabowska-Byzdra, maksymalnie 10 osób  

Redaktorzy szkolnej gazetki będą rozwijać swoje 
zainteresowania dziennikarskie, literackie i artystyczne. 
Wspólnie będziemy tworzyć kolejne wydania gazetki, 
przygotowując ciekawe artykuły, wywiady z nauczycielami i 
uczniami, relacje z wydarzeń szkolnych, konkursy oraz 
materiały związane z życiem naszej szkoły. 
 
Uczniowie będą również uczyć się, jak wyszukiwać i 
selekcjonować informacje, przeprowadzać wywiady, pisać i 
redagować teksty, wykonywać zdjęcia oraz dbać o estetykę i 
wygląd gazetki. 
 
Zajęcia będą przede wszystkim okazją do rozwijania 
kreatywności, samodzielności, współpracy w grupie oraz 
umiejętności komunikacyjnych. Chcę, aby gazetka była 
tworzona przez uczniów i dla uczniów, a jednocześnie stanowiła ciekawą pamiątkę z życia 
naszej szkoły. 
 

KORALIKOWY ZAWRÓT GŁOWY                                                      
czwartek: 15.00 – 16.25; (maksymalnie 8 osób) p. Monika Chmura                                 

Opłata za semestr: 50 zł na materiały (płatne w sekretariacie szkoły). 

Koralikowy zawrót głowy to kółko dla miłośników rękodzieła. Na spotkaniach dzieci poznają 

różne techniki szycia ręcznego, haftu oraz pracy z koralikami. Można szyć filcowe zabawki, 

drobne akcesoria lub zrobić biżuterię z koralików. Do wyboru jest mnóstwo ciekawych 

projektów a dzieci same decydują co robią. 

Pierwszeństwo przy zapisach mają dzieci, które już uczestniczyły w zajęciach. 

 

 

 

 

 

MATEMATYCZNY CHALLENGE - KÓŁKO MATEMATYCZNE    
Przygotowanie uczniów klas 6–8 do konkursu kuratoryjnego z matematyki        

czwartek: 14.10; p. Jarosław Olszak, stary budynek 

       Cel kółka 

Przygotowanie uczniów do konkursu kuratoryjnego z matematyki oraz rozwijanie logicznego i 

matematycznego myślenia, pomysłowości i dobrych strategii rozwiązywania problemów. 



    Co będziemy robić? 

• rozwijać logiczne i matematyczne myślenie, 

• rozwiązywać zadania konkursowe i niestandardowe, 

• poznawać sprytne sposoby i strategie rozwiązywania problemów, 

• ćwiczyć zadania podobne do tych, które mogą pojawić się na konkursie, 

• doskonalić umiejętności potrzebne na kolejnych etapach konkursu. 

    Dla kogo jest to kółko? 

Dla uczniów, którzy lubią matematykę, lubią wyzwania i chcą sprawdzić, na co naprawdę ich 

stać. Nie musisz być matematycznym geniuszem – wystarczy ciekawość, chęć 

podejmowania wyzwań i gotowość do kombinowania! 

       Główny cel 

KONKURS KURATORYJNY 

Podejmij wyzwanie. Rozwijaj swoje umiejętności. Zawalcz o swój wynik! 

 
KÓŁKO PROJEKRANCI GIER DLA KLAS 4-6 
czwartek: 14.10 – 14.55; p. Rafał Bauer    
Opłata za semestr: 30 zł na materiały u prowadzącego kółko. 

 
Koło dla dzieci, które chcą nie tylko grać, ale zrozumieć, jak powstają 
dobre gry. Uczniowie projektują własne gry planszowe i karciane - od 
pomysłu na świat i bohaterów, przez mechaniki, zasady, plansze i karty, 
aż po fizyczny prototyp. Poznają takie elementy jak punkty, zasoby, 
ryzyko, strategia, współpraca i rywalizacja, ucząc się, że ciekawa gra 
potrzebuje nie tylko dobrego pomysłu, ale również dobrze 
zaprojektowanych zasad. 
 
Najważniejszą częścią zajęć jest prototypowanie i testowanie. Dzieci 
grają w swoje projekty, obserwują innych graczy, szukają problemów i 
wspólnie zastanawiają się, co można poprawić. Dzięki temu uczą się 
myślenia projektowego, rozwiązywania problemów, komunikacji i pracy 
zespołowej - a na koniec tworzą własną, działającą grę. 
 
Nazywam się Rafał Bauer. Jestem projektantem i dyrektorem kreatywnym 

z wieloletnim doświadczeniem w tworzeniu produktów, marek i rozwiązań cyfrowych. 

Prywatnie jestem długodystansowym chodziarzem, miłośnikiem survivalu i wypraw 

outdoorowych oraz autorem książki dla dzieci „Rune. Podróż Pierwszej Tajemnicy”. Wierzę, 

że dzieci najlepiej uczą się poprzez działanie — kiedy mogą coś samodzielnie wymyślić, 

zbudować, przetestować, poprawić i spróbować ponownie. Dlatego na moich zajęciach 

zamiast teorii będziemy przede wszystkim tworzyć rzeczy, w które później można 

naprawdę zagrać. 

KÓŁKO GAME DESIGN LAB DLA KLAS 7-8                                          
czwartek: 15.00 – 15.45; p. Rafał Bauer    
Opłata za semestr: 30 zł na materiały u prowadzącego kółko. 
 



Zaawansowane zajęcia dla starszych uczniów, którzy chcą podejść do projektowania gier 
jak prawdziwi projektanci. Uczestnicy tworzą bardziej rozbudowane gry planszowe i 
karciane, pracując nad mechanikami, strategią, ekonomią, systemem punktacji, rozwojem 
postaci, rywalizacją i balansem rozgrywki. Projektują świat gry, budują szczegółowe 
prototypy i wielokrotnie testują je z innymi uczestnikami. 
 
Większość pracy nadal odbywa się manualnie - przy stole, z prototypem w 
ręku. Jedynym elementem cyfrowym jest specjalny moduł Creative Tech, w 
którym uczniowie poznają wykorzystanie narzędzi komputerowych, UX/UI i 
AI jako wsparcia procesu projektowego. Efektem jest dopracowany prototyp 
gry oraz doświadczenie całego procesu: od pierwszego pomysłu do gry, 
którą można dać innym i naprawdę zagrać. 
 

Nazywam się Rafał Bauer. Jestem projektantem i dyrektorem kreatywnym z 

wieloletnim doświadczeniem w tworzeniu produktów, marek i rozwiązań 

cyfrowych. Prywatnie jestem długodystansowym chodziarzem, miłośnikiem 

survivalu i wypraw outdoorowych oraz autorem książki dla dzieci „Rune. 

Podróż Pierwszej Tajemnicy”. Wierzę, że dzieci najlepiej uczą się poprzez 

działanie — kiedy mogą coś samodzielnie wymyślić, zbudować, przetestować, 

poprawić i spróbować ponownie. Dlatego na moich zajęciach zamiast teorii 

będziemy przede wszystkim tworzyć rzeczy, w które później można 

naprawdę zagrać. 

KÓŁKO MATEMATYCZNE MATHOLMES DLA KLAS 7-8  
czwartek: 14.10-15.45; p. Tomasz Makowski 

✓ Czy możliwe jest zbudowanie graniastosłupa o 323 krawędziach?  
✓ Ile razy w ciągu doby wskazówka minutowa wyprzedza godzinową?              
✓ Ile jest liczb pierwszych i dlaczego tak dużo?  
✓ Jak wyznaczyć ostatnią cyfrę liczby 7 podniesionej do tysięcznej potęgi? 
✓ Jak narysować drzewo binarne?  

Jeśli chcesz zmierzyć się z tymi i wieloma innymi wyzwaniami, kółko MatHolmes dla klas 7-8 
to miejsce dla Ciebie! Tutaj połączysz logiczne myślenie z matematycznym sprytem, a przy 
okazji przygotujesz się do Olimpiady Matematycznej Juniorów (OMJ).                                   
Na kółku będziemy zgłębiać takie zagadki i tematy jak:  

✓ Budowanie piramid i składanie sześcianu z siatki  
✓ Teoria liczb: szukanie liczb pierwszych  
✓ Geometria: czy dana figura istnieje, czy proste mogą się przeciąć? 
✓ Kombinatoryka: ile rzutów kostką trzeba wykonać, aby osiągnąć określony wynik?  
✓ Nieskończone ciągi liczbowe  
✓ Rozważania: Czy istnieje graniastosłup o 323 krawędziach? 
✓ Programowanie: Rysowanie drzew binarnych. Wyszukiwanie liczby wystąpień 

wzorca. 

Na kółku będziemy zajmować się przede wszystkim przygotowaniami do konkursów 
matematycznych. W drugim półroczu prawdopodobnie zajmiemy się też rozwiązywaniem 
zadań programistycznych. 

Dołącz do MatHolmes i odkryj, że matematyka to nie tylko liczby i równania, ale fascynująca 
podróż w głąb świata logicznych zagadek i nieodkrytych tajemnic! Zapraszam wszystkich 
uczestników MatHolmes 7-8 i 9-10! 



WARSZTAT FIVE O’CLOCK – EXTRA EXAM PRACTICE in ENGLISH 

FOR THE 8TH GRADE!                                                             

WHERE? Online (in Teams) 

WHEN?: Thursday at 5:00 PM 

WHAT DO I NEED? A cup of tea, a notebook, a pen and your 

open mind! 

HOW DO I GET THERE? Go on Teams to “FIVE O'CLOCK” 

class, but the links are also in your Librus calendar. 

Even if English is not your cup of tea, you will have to pass the exam, so…. let’s 

prepare for the exam together with a cup of tea! 

Spotkajmy się przy herbatce o piątej po południu i zróbmy parę zadań egzaminacyjnych, 

albo powtórzmy sobie słownictwo. Udział w zajęciach będzie się liczył do oceny rocznej z 

angielskiego. 

Przygotuj się do egzaminu razem z nami !  Jak dołączyć? - linki do spotkań są w 

kalendarzu w Librusie i na Teamsach w zespole „FIVE O'CLOCK” . KAŻDY ÓSMOKLASISTA 

JEST JUŻ ZAPROSZONY! 

Zapraszam, Joanna Skarbek                                                                                         

JUDO                              

czwartek: 16.00-16.50 kasy 3 i starsze; p. Bartosz Antosiewicz                                                                                                           

Opłata miesięczna 172 zł.                                                                                             

Zapisy i opłaty u organizatora  https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/        

Kontakt: • Judo.tytan@gmail.com • 511 439 070 • www.judo-tytan.pl 

Serdecznie zapraszamy na zajęcia judo, które kolejny rok będą prowadzone przez nasz klub.  

Podczas naszych treningów będących połączeniem gier i zabaw ogólnorozwojowych z 

elementami judo staramy się, aby dzieci możliwie aktywnie spędziły czas. Początkowe 

treningi opierają się głównie na ćwiczeniach gimnastycznych, akrobatycznych i korygujących 

wady postawy. Skupiamy się tutaj na ćwiczeniach, które wszechstronnie rozwijają i 

wzmacniają całe ciało.  

Wprowadzamy naukę prawidłowego i bezpiecznego upadania. Uczymy dzieci, jak podczas 

upadków chronić całe ciało, a przede wszystkim głowę przed urazem. Prowadzi to do 

wykształcenia odruchów, które mogą okazać się niezmiernie ważne w trudnych sytuacjach, z 

którymi każdy z nas może się zetknąć w codziennym życiu. W późniejszym etapie, 

wprowadzamy pierwsze elementy judo tj. rzuty, trzymania i walki szkoleniowe, egzaminy na 

wyższe pasy.  

Wszystkiemu towarzyszy przyjazna atmosfera i dobra energia. Dbamy o to, aby dzieci 

opuszczały naszą salę wybiegane i z uśmiechem na ustach. Jako trenerzy bierzemy aktywny 

udział w zajęciach, bawiąc się z dziećmi, co napędza ich starania i zwiększa 

bezpieczeństwo. 

                                                                  

 

https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/


                                                                         PIĄTEK 

KÓŁKO INŻYNIERSKIE KLASY 4-6                                                         

piątek: 15.00 – 15.45; p. Filip Trząski 

Na kółku tym zajmiemy się techniką tworzącą świat wokół nas. Poznamy podstawy fizyki 

i chemii oraz dowiemy się, jak wytwarza się energię elektryczną, jak zorganizowany jest 

transport drogowy, morski, lotniczy; jak pozyskuje się podstawowe surowce. Czym różni się 

benzyna od ropy i jak działają silniki? Poznamy ciekawe maszyny i narzędzia współcześnie 

wykorzystywane. 

Prezentacje, schematy, filmy, wzory, a to wszystko w miłej i wesołej atmosferze… 

Zapraszam zainteresowanych. 

BALET DLA KLAS 3-6                                     

piątek: 15.00 – 15.45; p. Katarzyna Madej                                                          

Opłata za semestr 340 zł przez aplikację Pagaspot.  

Kółko prowadzi tancerka Teatru Wielkiego. Dzieci uczą się podstawowych 

kroków, gracji, pracy w grupie i... posłuszeństwa wobec Mistrzyni. 

WARSZTAT FILMOWY ŚCIŚLE TAJNE! DLA KLAS 7-8                                                  
wybrane piątki: 16.00; p. Adam Kowalik 

W tym semestrze, zajmiemy się ważną, choć chyba współcześnie tracącą na znaczeniu 
więzią sąsiedzką. Kino przez wieki wykorzystywało potencjał tematu: sąsiada można śledzić, 
podglądać, kłócić się z nim, zaprzyjaźnić etc. Dzięki temu można umieścić sąsiada w 
różnych gatunkach filmowych. Spotykamy się tradycyjnie w wybrane piątki o 16! 

KOŁO MINISTRANCKIE                                                                            
piątek: 14.10 – 14.55; ks. Grzegorz Czernek 

Dołącz do grona ministrantów w naszej szkole. Ksiądz Grzegorz Czernek serdecznie 
zaprasza chętnych chłopców na kółko ministranckie.  

FAKULTET SPORTOWY BIATHLON LETNI DLA KLAS 3, 4, 5               
piątek: 16.00 – 17.00; p. Marcin Branas, grupa 4-6 osób                                                              
Zajęcia dodatkowo płatne 190 zł miesięcznie u prowadzącego. Rodzeństwo 50% taniej.     

Informacji udziela Pan Marcin Branas (trener IBU oraz PzBiath), pytania prosimy kierować  na 
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907. 
 
Serdecznie zapraszam na autorski projekt zajęć Biathlonowych, na 
których Państwa dzieci będą miały okazję nauczyć się zasad 
bezpieczeństwa, obsługi karabinka laserowego Anschutz, 
rozpocząć przygodę z uprawianiem tego sportu. 
Będziemy ćwiczyć celność oraz kondycję fizyczną. Celem zajęć jest 
przygotowanie grupy do zawodów Biathlonu Letniego i start w tych 
zawodach. 
Będziemy pracować własnymi mięśniami oraz ćwiczyć celność na 

karabinku laserowym Anschutz Laser Power IV. 

Zagadnienia poruszane na zajęciach: 

mailto:marcin.branas@poem.pl


• zasady bezpieczeństwa, nauka pozycji strzeleckiej leżąc 
• praca oddechowa przed i  w trakcie strzelania, nauka tempa biegu  
• przygotowanie do zawodów biathlonu letniego, które odbędą się na Bielanach 
(zawody na liście kuratoryjnej) 
• wyjazd do Siedlec na pierwszy śnieg, nauka techniki klasycznej biegu na 
nartach oraz techniki dowolnej. Wyjazd odbędzie się w sobotę po konsultacji z 
rodzicami, własnym środkiem transportu w ramach odrabiania zajęć z powodu 
obecności trenera na zawodach Pucharu Polski w Biathlonie Czarnym Borze i 
Kościelisku 
 

                                                            SOBOTA 

KOŁO TURYSTYCZNE OBIEŻYŚWIAT MAZOWIECKI                
p. Anna Kulinicz-Walczak i p. Karolina Pycka 

Zapraszamy uczniów klas 4-8 na 

sobotnie wycieczki po bliższych i 

dalszych okolicach Warszawy. Jeździmy 

głównie pociągami, lubimy włóczyć się po 

lesie, tropić łosie na bagnach. Czasem 

wycieczki mają charakter bardziej miejski i 

wtedy zwiedzamy muzea, gramy w gry 

miejskie i poznajemy historię ludzi 

związanych z danym miastem. 

Zapisanie się na koło turystyczne nie 
wiąże się z obowiązkiem udziału w 
każdej wycieczce. Osoby zapisane będą 
otrzymywały szczegółowe informacje o 
planowanych wyjściach i będą mogły 
zdecydować, czy chcą brać udział w 
wyjeździe.  
Wycieczki odbywają się raz w miesiącu. 
 

                                                                                Zapraszamy :) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Odkryjmy wspólnie sekrety muzeów Warszawy.  

Serdecznie zapraszamy uczniów ciekawych świata, zainteresowanych historią z klas 4-8 do 

odkrywania tajemnic ukrytych wśród szaf i gablot warszawskich muzeów.  



Raz w miesiącu w soboty w będziemy odwiedzać nieznane placówki. Wyprawy zawsze będą 

miały część muzealną i terenową. Będą trwały około 4 godzin.  

Dla chętnych uczniów klas 6-8 będą specjalne zadania pomagające przygotować się do 

konkursów historycznych.  

Można zapisać się na cały cykl lub poszczególne wyjścia. 

Daty spotkań: 26 września, 24 października, 21 listopada, 12 grudnia, 16 stycznia, 27 lutego, 

13 marca, 17 kwietnia, 15 maja, 12 czerwca. 

Zapraszamy! 

Małgorzata Zielińska i Katarzyna Maleszak 


