KOLKA DLA ZEROWKI
PONIEDZIALEK

DZIECIECY TEATR NA START DLA KLAS 0-1

poniedziatek: 14.10 — 15.10; (maksymalnie 15 oséb z klas 0-1) p. Gracja Niedzwiedz
Optata za semestr 300 zt przez aplikacje Pagaspot.

Kochane Dzieci!

Zapraszamy Was na niezapomniang przygode teatralng! Nasze koétko teatralne to
miejsce, gdzie odkryjecie magie sceny, wyrazicie swojg kreatywnos¢ i wspolnie
stworzycie niezwykfe historie.

Czekajg na Was zajecia petne zabawy, gier aktorskich i tworzenia wlasnych
scenek. Niezaleznie od tego, czy jestescie juz matymi aktorami, czy dopiero
zaczynacie swojg przygode z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!

Przyjdzcie do naszego kotka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielac sie w rézne postacie,
budowaé emocje i dzieli¢ sie swojg wyobraznig na scenie. To bedzie niesamowita podroz,
ktéra pomoze Wam rozwijaé pewnosc siebie i umiejetnosc¢ wspétpracy.

Zajecia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedzwiedz, ktéra na co dzien
wystepuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz mozna jg zobaczy¢ w roznych
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych.

WTOREK

KOLO CZYTELNICZE

wtorek: 14.10-14.55; p. Nina Maj

Bede Wam czytac ksigzki najciekawsze, najbardziej wciggajace,
Wasze ulubione, najnowsze propozycje znanych i lubianych
autorow, czytelnicze nowosci, lektury zaskakujgce.

Jesli lubisz, gdy ktos Ci czyta, jesli chcesz poznawac fascynujgce
historie i postuchaé niesamowitych opowiesci, to tu to znajdziesz. A Ty w tym czasie mozesz
rysowac i lepi¢ z plasteliny, co tylko przyjdzie Ci do glowy’

Bedzie tez czas na niespodzianki

WARSZTATY Z TKACTWA ARTYSTYCZNEGO DLA KLAS 01
wtorek: 15.00 — 15.45; p. Marta Wieremiejuk-tecka
Optata za miesigc 120 zt przez aplikacje Pagaspot.

Zajecia te, sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszczegodlnych
uczestnikow. Program warsztatow obejmuje wszystkie elementy niezbedne do tworzenia
tkaniny.

Zajecia tego typu usprawniajg dzieci sensorycznie, rozwijajg motoryke matg, uczg skupienia,
uwrazliwiajg na kolory, na nature. Dzieci podczas zaje¢ uczg sie cierpliwosci, poznajg
techniki tkackie i rézne rodzaje materiatéw wykorzystywanych do tkania, jak rowniez
zapoznajg sie z polskim dziedzictwem kulturowym w tym obszarze. Swoje obrazki (projekty)



przeistaczajg w tkanine a osnowe w gotowy gobelin, co daje im ogromne poczucie
sprawczosci.

Ramy dla dzieci sg specjalnie zaprojektowane i bezpieczne (bez ostrych krawedzi,
gozdzikow). Spotkajmy sie w swiecie watku, osnowy i dobrej zabawy!
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PIANINO (zajecia indywidualne 30 minutowe)

wtorek: 15.10-17.00; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki
scenicznej).

Optata: 470 zt/miesiac

Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Indywidualne zajecia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowan
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidtowg technike, rytm, stuch muzyczny oraz
dobre nawyki.

Repertuar dobieramy tak, aby oprécz solidnych podstaw uczen mogt mozliwie szybko grac
muzyke, ktérg zna i lubi. Uczniowie mogqg zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci podczas
koncertéw organizowanych w ciggu roku szkolnego.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl

SRODA
KOREKTYWA DLA KLAS 0-1

sroda: 14.10 — 14.55; (maksymalnie 14 os6b z dwdch klas) p. Dorota Kwiecinska
Zapraszam wszystkie dzieci majgce duzg potrzebe ruchu.

Bawigc sie, bedziemy sie uczy¢, jak poprawiaé swojg sprawnosc¢
fizyczng i dba¢ o zdrowy kregostup.



https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/

PIANINO W JEZYKU ANGIELSKIM (indywidualne zajecia 30

minutowe)

sroda: 14.10 — 17.00; p. Justis Davis

Optata: 30 minut — 470 zt/miesiac,

Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgloszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzieh.

Uczymy gry na pianinie po angielsku — naturalne oswajanie jezyka przez muzyke: stownictwo
muzyczne, proste instrukcje i krotkie rozmowy. Cwiczymy technike, rytm, stuch, a repertuar
dobieramy do poziomu i upodoban ucznia. Dwa koncerty w roku (styczen/czerwiec).

Justis Davis jest absolwentem studiow muzycznych na Uniwersytecie w Alabamie w
USA, w klasie perkusji i fortepianu. Jest muzykiem i nauczycielem z wieloletnim
doswiadczeniem scenicznym i pedagogicznym oraz native speakerem jezyka
angielskiego.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl

CZWARTEK

KOLO SZACHOWE

czwartek: 14.10 — 14.55; p. Pawet Suwarski

Maksymalnie 12 oséb.

Optata za semestr okoto 350 zt przez aplikacje Pagaspot.

Na tym kotku uczymy sie zasad gry w szachy, logicznego myslenia,
planowania i przewidywania konsekwencji wtasnych posuniec.

Zajecia prowadzi zawodowy sedzia szachowy!

JUDO

czwartek: 14.10 — 14.55 klasy 0-1 (nowy nabér); p. Bartosz Antosiewicz
Optata miesieczna 172 z}.

Zapisy i optaty u organizatora https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnikal/
Kontakt: « Judo.tytan@gmail.com « 511 439 070 - www.judo-tytan.pl

Serdecznie zapraszamy na zajecia judo, ktére kolejny rok bedg prowadzone przez nasz klub.

Podczas naszych treningdw bedgcych potgczeniem gier i zabaw ogdinorozwojowych z
elementami judo staramy sie, aby dzieci mozliwie aktywnie spedzity czas. Poczatkowe
treningi opieraja sie gtownie na ¢wiczeniach gimnastycznych, akrobatycznych i korygujgcych
wady postawy. Skupiamy sie tutaj na ¢wiczeniach, ktére wszechstronnie rozwijajg i
wzmacniajg cate ciato.

Wprowadzamy nauke prawidtowego i bezpiecznego upadania. Uczymy dzieci, jak podczas
upadkoéw chronic cate ciato, a przede wszystkim gtowe przed urazem. Prowadzi to do
wyksztatcenia odruchow, ktére mogg okazaé sie niezmiernie wazne w trudnych sytuacjach, z
ktérymi kazdy z nas moze sie zetkngé w codziennym zyciu. W pozniejszym etapie,


https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/
https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/

wprowadzamy pierwsze elementy judo tj. rzuty, trzymania i walki szkoleniowe, egzaminy na
wyzsze pasy.

Wszystkiemu towarzyszy przyjazna atmosfera i dobra energia. Dbamy o to, aby dzieci
opuszczaly naszg sale wybiegane i z usmiechem na ustach. Jako trenerzy bierzemy aktywny
udziat w zajeciach, bawigc sie z dzieémi, co napedza ich starania i zwieksza
bezpieczenhstwo.

PIANINO (zajecia indywidualne 30 minutowe)
czwartek: 15.10-17.00; p. Michat Gierek

Optata: 470 zt/miesiac

Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac¢ interesujace zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Indywidualne zajecia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowan
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidtowg technike, rytm, stuch muzyczny oraz
dobre nawyki.

Repertuar dobieramy tak, aby oprécz solidnych podstaw uczen mogt mozliwie szybko grac
muzyke, ktérg zna i lubi. Uczniowie mogq zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci podczas
koncertéw organizowanych w ciggu roku szkolnego.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl

PIATEK
BALET DLA KLAS 0-2 | \{ T“
piatek: 14.10 — 14.55; p. Katarzyna Madej L O 4
Optata za semestr 340 zt przez aplikacje Pagaspot. / X
Kotko prowadzi tancerka Teatru Wielkiego. Dzieci uczg sie podstawowych S

krokow, gracji, pracy w grupie i... postuszenstwa wobec Mistrzyni.


https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/

KOLKA DLA KLAS 1-3
PONIEDZIALEK

BASEN KLAS DRUGICH

poniedziatek: 14.10 — 16.30; (obie klasy drugie); p. Filip Trzaski, p. Justyna Dzieciol,
p. Justyna Trzaska

Zajecia obowigzkowe dla uczniow klas 2, nie trzeba sie na nie zapisywa¢; uczniowie klas
drugich w tym dniu nie mogg bra¢ udziatu w innych kotkach.

KOLO KULINARNE

poniedziatlek: grupa | 14.10 — 15.10 dzieci z klas 1 (maksymalnie 12 oséb) i grupa Il
15.10 — 16.25 dzieci z klas 3 (maksymalnie 12 oséb); p. Nina Maj i p. Basia Mortas
Optata za semestr: 70 zt od uczestnika (zbierajg panie prowadzace koétko, na
pierwszych zajeciach)

Czy wiesz, ze gotowanie moze byc tatwe i przyjemne? Czy wiesz, ze kuchnia to miejsce, w
ktérym przygotowujemy jedzenie, ale tez jemy i spedzamy mito czas przy wspolinym stole?

Jezeli chcesz sie o tym przekonac, zapraszamy Cie na nasze kotko.
Bedziemy kroi¢, mieszag, tgczy¢ ze sobg rézne sktadniki. Dowiesz sie

jak wiasnorecznie przygotowac danie ciepte, smaczng przekaske, czy -,?, -
pyszny deser. Poznasz nowe smaki. X . -&
| == f ’ .
Zaskoczysz rodzicow samodzielnie przygotowang potrawg. Poznasz .J : ¥ \
zasady, jakich trzeba przestrzegaé w kuchni. 3 T N
I ¥

Przynies ze sobg fartuszek kuchenny, ktéry zostawisz w szkole. ' =

DZIECIECY TEATR NA START DLA KLAS 0-1

poniedzialek: 14.10 — 15.10; (maksymalnie 15 os6b z klas 0-1) p. Gracja Niedzwiedz
Optata za semestr 300 z} przez aplikacje Pagaspot.

Kochane Dzieci!

Zapraszamy Was na niezapomniang przygode teatralng! Nasze kétko teatralne to
miejsce, gdzie odkryjecie magie sceny, wyrazicie swojg kreatywnos¢ i wspdlnie
stworzycie niezwykfe historie.

Czekajg na Was zajecia petne zabawy, gier aktorskich i tworzenia wtasnych
scenek. Niezaleznie od tego, czy jestescie juz matymi aktorami, czy dopiero
zaczynacie swojg przygode z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!

Przyjdzcie do naszego kotka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielac sie w
rézne postacie, budowac emocje i dzieli¢ sie swojg wyobraznig na scenie. To bedzie
niesamowita podréz, ktdéra pomoze Wam rozwijaC pewno$¢ siebie i umiejetno$¢ wspotpracy.

Zajecia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedzwiedz, ktéra na co dzieh
wystepuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz mozna jg zobaczy¢ w r6znych
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych.

KORALIKOWY ZAWROT GLOWY

poniedziatek: 14.10 — 14.55; (maksymalnie 8 os6b) p. Monika Chmura
Optata za semestr: 50 zt na materiaty (ptatne w sekretariacie szkoty).



Koralikowy zawrot glowy to kotko dla mitosnikow rekodzieta. Na spotkaniach dzieci poznajg
rézne techniki szycia recznego, haftu oraz pracy z koralikami. Mozna szy¢ filcowe zabawki,
drobne akcesoria lub zrobi¢ bizuterie z koralikéw. Do wyboru jest mnéstwo ciekawych
projektéw a dzieci same decydujg co robig.

Pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktore juz uczestniczyly w zajeciach.

KOLO SZACHOWE

poniedziatek: 14.10 — 14.55 klasy 1-2, 15.00 — 15.45 klasy 3-6; p. Pawet Suwarski,
maksymalnie 12 oséb.
Optata za semestr okoto 350 zt przez aplikacje Pagaspot.

Na tym kotku uczymy sie zasad gry w szachy, logicznego myslenia,
planowania i przewidywania konsekwencji wlasnych posuniec.

Zajecia prowadzi zawodowy sedzia.

WTOREK

KOLO CZYTELNICZE
wtorek: 14.10-14.55; p. Nina Maj

Bede Wam czytac ksigzki najciekawsze, najbardziej wciggajace,
Wasze ulubione, najnowsze propozycje znanych i lubianych
autorow, czytelnicze nowosci, lektury zaskakujgce.

Jesli lubisz, gdy ktos Ci czyta, jesli chcesz poznawac fascynujgce
historie i postuchaé niesamowitych opowiesci, to tu to znajdziesz. A Ty w tym czasie mozesz
rysowac i lepi¢ z plasteliny, co tylko przyjdzie Ci do glowy’

Bedzie tez czas na niespodzianki

KOLKO SPORTOWE DLA KLAS 3-4
wtorek: 14.10 - 14.55; p. Justyna Trzaska

Koétko Sportowe to nowa propozycja dla wszystkich uczniéw z klas 3-4 lubigcych ruch i gry
zespotowe na swiezym powietrzu. Oprécz bardzo dobrego przygotowania sprawnosciowego
i kondycyjnego na zajeciach nie zabranie czasu na rézne gry zespotowe. Bedziemy grali w
pitke nozng, w siatkbwko-tapanke, w koszykdéwke. Pobawimy sie w berka, proporce, $winie
na patelni i inne gry. Zajecia bedg odbywaty sie niezaleznie od pogody poza terenem szkoty,
w pobliskich parkach.

Uczestnicy muszg posiada¢ odpowiedni stréj sportowy.



KOLKO SIATKARSKIE DLA KLAS 1-3
wtorek: 14.10 — 14.55; p. Kacper Buczek
Limit: 15 os6b.

Serdecznie zapraszamy na kotko siatkarskie. Pitka siatkowa to jedna z najpopularniejszych
dyscyplin sportowych w naszym kraju. Od wielu lat mozemy poszczyci¢ sie najsilniejszymi w
Europie oraz na $wiecie reprezentacjami kobiet i mezczyzn. Na naszym koétku bedziemy
doskonali¢ technike i taktyke siatkarskg, a takze cechy motoryczne niezbedne do uprawiania
tej dyscypliny. Poszukamy takze nastepcow Tomasza Fornala, Bartosza Kurka, Wilfredo
Leona, Magdaleny Stysiak oraz Joanny Wotosz. Zapraszam zaréwno chtopcéw jak i
dziewczeta chcgce rozpoczgé przygode z pitkg siatkowa!

FAKULTET NAUKOWY LEGO ROBOTYKA DLA KLAS 2,3,4
wtorek: grupa I: 15.00 — 16.00, grupa II: 16.00 — 17.00; grupa maksymalnie 10 oséb,
p- Marcin Branas

Zajecia dodatkowo ptatne 800 zt za semestr u prowadzacego. Platne z géry do 15
pazdziernika.

Serdecznie zapraszam na autorski projekt zaje¢ z robotyki, na
ktérych Panstwa dzieci poznajg wiedze o mechanice, podstawowych
prawach fizyki, programowaniu, ksztattujgc polaryzacje uwagi
podczas tworzenia moich oraz wtasnych projektow.

Bedziemy konstruowa¢ budowle z klockéw Lego. Ozywiac je dzieki
intuicyjnemu programowi. Uczyli sie bawigc i doskonalili umiejetnos$ci
rozwigzywania problemow dzieki wspotpracy w grupie.

Wedo 2.0 oraz programowac na tabletach.

Zagadnienia poruszane na zajeciach:

- Programowanie bez stosowania i z zastosowaniem czujnikow

- Przektadnia walcowa i przektadnia katowa przenoszgca naped silnika na zbudowane
konstrukcje

- Przektadnia pasowa przy$pieszajgca i zwalniajgca, sprzegto przecigzeniowe

- Pojecie dzwigni, krzywki, mechanizm korbowy (ruch posuwisto-zwrotny)

- Pojecie osi obrotu

- Przektadnia zebata wielokrotna

- Sita od$srodkowa, bezwtadno$é, sita tarcia, energia potencjalna

- Przekfadnia slimakowa-samohamujgca, przetozenie



- Programowanie dziatania silnika, czujnika pofozenia, czujnika optycznego

- Krzywka — element mimosrodowy element konstrukcji mechaniczne;j

- | wiele innych ciekawych rzeczy, ktérych nie potrafie przewidzie¢, gdyz pomystowos¢ dzieci
jest nieograniczona.

Informacji udziela Pan Marcin Branas, pytania prosimy kierowac na
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907

WARSZTATY Z TKACTWA ARTYSTYCZNEGO

wtorek: 14.10 — 14.55 klasy 2-3, 15.00 — 15.45 klasy 0-1; p. Marta Wieremiejuk-Lecka
Optata za miesigc 120 zt przez aplikacje Pagaspot.

Zajecia te, sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszczegdlnych
uczestnikow. Program warsztatow obejmuje wszystkie elementy niezbedne do tworzenia
tkaniny.

Zajecia tego typu usprawniajg dzieci sensorycznie, rozwijajg motoryke matg, uczg skupienia,
uwrazliwiajg na kolory, na nature. Dzieci podczas zaje¢ uczg sie cierpliwosci, poznaja
techniki tkackie i rozne rodzaje materiatow wykorzystywanych do tkania, jak rowniez
zapoznajq sie z polskim dziedzictwem kulturowym w tym obszarze. Swoje obrazki (projekty)
przeistaczajg w tkanine a osnowe w gotowy gobelin, co daje im ogromne poczucie
sprawczosci.

Ramy dla dzieci sg specjalnie zaprojektowane i bezpieczne (bez ostrych krawedzi,
gwozdzikow).

Spotkajmy sie w Swiecie watku, osnowy i dobrej zabawy !

ZESPOL GITAROWY DLA KLAS 1-3

wtorek: 14.10-15.10; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki
scenicznej)

Optata: 300 zt. za miesigc od osoby

Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgloszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.


https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

Zajecia dla uczniéw, ktorzy chcg poznacé rados¢ wspolnego grania i nauczyc¢ sie
funkcjonowania w zespole muzycznym. Pracujemy nad riffami, akordami, rytmem oraz
aranzacjg znanych piosenek w wersjach zespotowych.

Uczniowie uczg sie stuchaé pozostatych muzykéw, utrzymywacé wtasng partie, grac w
réownym tempie i wspoélnie budowac brzmienie utworu. Zajecia rozwijajg stuch muzyczny,
poczucie rytmu, koncentracje i umiejetno$¢ wspotpracy.

Zespot gitarowy zostanie utworzony po zgtoszeniu minimum 3 uczniow. Grupa moze liczy¢
maksymalnie 4 uczniow.

Uczestnicy przynosza wtasne gitary. Zespoty mogg przygotowac utwory do wykonania
podczas koncertéw organizowanych w ciggu roku szkolnego.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl
tel./SMS: 518 395 300
www.mokotownmusic.pl

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajecia indywidualne 30 i 45

minutowe)

wtorek: 15.10-17.00; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki
scenicznej).

Optata: zajecia 30 min - 470 zt/miesiac, zajecia 45 min — 575 zl/miesiac

Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac¢ interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Indywidualne zajecia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowan
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidtowg technike, rytm, stuch muzyczny oraz
dobre nawyki.

Repertuar dobieramy tak, aby oprécz solidnych podstaw uczen mogt mozliwie szybko grac
muzyke, ktérg zna i lubi. Uczniowie mogg zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci podczas
koncertéw organizowanych w ciggu roku szkolnego.

W przypadku gitary lub ukulele uczen przynosi na lekcje wlasny instrument.
Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl

KOLKO ,,PLASTYCZNE LUDKI”

wtorek: 14.10 — 15.45; Karolina Niewiarowska
Optata za semestr: 60 zt na materiaty u prowadzacej koétko.

Drogie Dzieci, sama bardzo lubie tworzy¢ roznego rodzaju rekodzieto, wiec wpadtam na
pomyst, ze chetnie pokaze tez i Wam, co fajowego mozna robi¢! Na kétku PLASTYCZNE
LUDKI bedziemy tworzy¢é naszymi wtasnymi dtornmi duzo ciekawych przedmiotow. Bedg to
miedzy innymi podstawki do kubkow z gliny samoutwardzalnej, wlkasnorecznie szyte
scrunchie, czy zabawne kolaze, ktére bedziecie mogli podarowaé komus, kogo lubicie lub


mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
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powiesi¢ we wtasnym pokoju @). Jesli tez bedziecie mieli jakie$ fantastyczne pomysty na
zrobienie czego$, chetnie je ustysze i wspdlnie wprowadzimy je w zycie.

Duzy Plastyczny Ludek (Pani Karolina) zaprasza wszystkie mniejsze Plastyczne Ludki - czyli

Was @)!
KOLO WSPINACZKOWE KLAS 1-3

wtorek: 14.10 — 16.00; na Warszawiance, p. Piotr Bucki
Ptatnos¢ za kétko przelewem na konto do 15 pazdziernika:
Nr. konta : 23 1050 1025 1000 0090 8467 0281

Nazwa firmy to: Piotr Bucki Action Directe

Kwota: 1 000 zt

Tytut: imie i nazwisko dziecka

Jesli lubisz wspinac sie na drabinkach, chetnie chodzisz po drzewach
i chciatbys sprobowaé wspinaczki na sztucznej Scianie, zapraszamy
Cie na kotko wspinaczkowe. Nie musisz by¢ mistrzem olimpijskim.
Wazne jest, zeby$ miat zapat, wole walki i umiat stuchac instruktora.

Zajecia bedg odbywac sie na sztucznej scianie wspinaczkowej —
Arena Wspinaczkowa ,W gore”, ktéra znajduje sie przy basenach na
Warszawiance.

Dzieci mtodsze (I-lll klasa) zapraszamy we wtorek. Zajecia
rozpoczynamy o 14:00 zbidrkg przy sekretariacie. Nastepnie
przejdziemy na Warszawianke, od 14:15 do 16:00 bedg zajecia.
Kotko koriczy sie o 16:00. Prosimy o punktualny odbidr dzieci.

Zajecia poprowadzi instruktor wspinaczki skalnej i wysokogorskiej
Polskiego Zwigzku Alpinizmu — Piotr Bucki, ktéry od lat specjalizuje -
sie w szkoleniu dzieci. Przez wiele lat prowadzit zajecia wspinaczkowe dla dzieci na sciance
wspinaczkowej znajdujgcej sie w OSiR Ochota i organizowat obozy wspinaczkowe dla dzieci.
Wspotpracuje ze szkotg od wielu lat.

Koszt zaje¢ to 1 000 zt za semestr, ptatne z géry do 15 pazdziernika. Dodatkowy koszt to
optata za wejscie na scianke, karnet z oSmioma wejsciami kosztuje 190 zt. W semestrze
wypada 16-17 zajec, wiec trzeba liczy¢ sie z kupnem dwdch karnetow.

Grupy mogag liczy¢ od 8 do 10 oséb. W przypadku, gdy na zajecia zapisze sie mniej niz 8
oséb, nie beda sie one odbywac.

Zasady zapisOw: pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktore juz uczestniczyty w

zajeciach, a nastepnie w kolejnosci sg przyjmowani trzecioklasisci, drugoklasisci i
pierwszaki.

Taka strategia pozwala na zachowanie jak najwiekszego bezpieczenstwa i jest podyktowana
prosba instruktora.

KOLO SZACHOWE
wtorek: 14.10 — 14.55 klasy 1-2, 15.00- 15.45 klasy 3-6; p. Pawel Suwarski
Optata za semestr okoto 350 zt przez aplikacje Pagaspot.




Na tym kétku uczymy sie zasad gry w szachy, logicznego myslenia, planowania
i przewidywania konsekwencji wlasnych posunieg.
Zajecia prowadzi zawodowy sedzia szachowy.

SRODA

KOREKTYWA DLA KLAS 1-3
sroda: 14.10-14.55 klasy 0-1, 15.00 — 15.45 klasy 2-3; (maksymalnie 14 os6b) p. Dorota

Kwiecinska ﬂ‘ﬁﬁ
"iw'-t rer "

Zapraszam wszystkie dzieci majgce duzg potrzebe ruchu.

Bawigc sie, bedziemy sie uczyé, jak poprawiaé¢ swojg sprawnosé fizyczng i
dbac o zdrowy kregostup.

PIANINO W JEZYKU ANGIELSKIM (indywidualne zajecia

30 lub 45 minutowe)

sroda: 14.10 — 17.00; p. Justis Davis

Optata: 30 minut — 470 zt/miesigc, 45 minut — 575 zl/miesiac
Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac¢ interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Uczymy gry na pianinie po angielsku — naturalne oswajanie jezyka przez muzyke: stownictwo
muzyczne, proste instrukcje i krétkie rozmowy. Cwiczymy technike, rytm, stuch, a repertuar
dobieramy do poziomu i upodoban ucznia. Dwa koncerty w roku (styczen/czerwiec).

Justis Davis jest absolwentem studiow muzycznych na Uniwersytecie w Alabamie w
USA, w klasie perkusji i fortepianu. Jest muzykiem i nauczycielem z wieloletnim
doswiadczeniem scenicznym i pedagogicznym oraz native speakerem jezyka
angielskiego.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl

DZIECIECY TEATR NA START DLA KLAS 2-3

sroda: 14.10 — 15.10; (maksymalnie 15 osé6b) p. Gracja Niedzwiedz
Optata za semestr 300 z} przez aplikacje Pagaspot.

Kochane Dzieci!

Zapraszamy Was na niezapomniang przygode teatralng! Nasze kétko teatralne
to miejsce, gdzie odkryjecie magie sceny, wyrazicie swojg kreatywnos$¢ i
wspolnie stworzycie niezwykte historie.

Czekajg na Was zajecia petne zabawy, gier aktorskich i tworzenia wiasnych
scenek. Niezaleznie od tego, czy jestescie juz matymi aktorami, czy dopiero zaczynacie
sSwojg przygode z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!


https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
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http://www.mokotownmusic.pl/

Przyjdzcie do naszego kotka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielac sie w rézne postacie,
budowaé emocje i dzieli¢ sie swojg wyobraznig na scenie. To bedzie niesamowita podroz,
ktéra pomoze Wam rozwija¢ pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ wspétpracy.

Zajecia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedzwiedz, ktéra na co dzien
wystepuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz mozna jg zobaczy¢ w réznych
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych.

KORALIKOWY ZAWROT GLOWY

sroda: 14.10 — 14.55; (maksymalnie 8 oséb) p. Monika Chmura
Optata za semestr: 50 zt na materialy (ptatne w sekretariacie szkoty).

Koralikowy zawrot glowy to kotko dla mitosnikéw rekodzieta. Na spotkaniach dzieci poznajg
rézne techniki szycia recznego, haftu oraz pracy z koralikami. Mozna szy¢ filcowe zabawki,
drobne akcesoria lub zrobic bizuterie z koralikow. Do wyboru jest mnéstwo ciekawych
projektéw a dzieci same decydujg co robig.

Pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktore juz uczestniczyly w zajeciach.

KOLKO PLYWACKIE CALOROCZNE DLA KLAS 3-8

sroda: 15.50 — 17.00; (maksymalnie 30 oséb), p. Justyna Dzieciot i p. Filip Trzaski
Zapisy z jednoczesna wptata 1 000 zt tylko w sekretariacie do 15.09.2025 do godz.
14.00.

Zajecia rozpoczynaja sie od pazdziernika!
Miejsce: Park Wodny Warszawianka ul Merliniego 4.
Zbidrka pod szkotg: 15.50.

Przejscie na ptywalnie pieszo.

Wejscie na ptywalnie 16.05.

Czas trwania zaje¢ 16.15-16.45.

Odebranie dziecka z ptywalni 17.00 (prawe wejscie).

Jesli dziecko samo wraca po zakonczonych zajeciach potrzebna jest zgoda w formie
pisemnej przekazana do Justyny Dzieciot na pierwszych zajeciach.

Wymagana umiejetnos¢ plywania na gtebokiej wodzie!
Justyna Dzigciot 503 584 085, Filip Trzgski 606 979 313

GRY | ZABAWY RUCHOWE DLA KLAS 1-2
sroda: 14.10 — 14.55; p. Justyna Trzaska



Celem kotka jest zachecenie najmiodszych uczniéw do uprawiana sportu i aktywnej zabawy
na swiezym powietrzu.

W tym roku naszym najmtodszym proponujemy zajecia w grupie rowiesnikéw. Wesote gry,
zabawy i proste ¢wiczenia ruchowe na swiezym powietrzu. Zajecia bedg odbywaty sie
na szkolnej sali gimnastyczne.

Uczestnicy musza posiadaé¢ odpowiedni stréj sportowy.

KOLO WSPINACZKOWE KLAS 1-3

sroda: 14.10 — 16.00; na Warszawiance, p. Piotr Bucki
Ptatnos¢ za kétko przelewem na konto do 15 pazdziernika:
Nr. konta : 23 1050 1025 1000 0090 8467 0281

Nazwa firmy to: Piotr Bucki Action Directe

Kwota: 1 000 zt

Tytut: imie i nazwisko dziecka

Jesdli lubisz wspinac sie na drabinkach, chetnie chodzisz po drzewach i
chciatby$ sprébowac wspinaczki na sztucznej $cianie, zapraszamy Cie
na kotko wspinaczkowe. Nie musisz by¢ mistrzem olimpijskim. Wazne
jest, zebys miat zapat, wole walki i umiat stuchac instruktora.

Zajecia bedg odbywac sie na sztucznej Scianie wspinaczkowej — Arena
Wspinaczkowa ,W gore”, ktéra znajduje sie przy basenach na
Warszawiance.

Dzieci mtodsze (I-1ll klasa) zapraszamy w srode. Zajecia rozpoczynamy [
0 14:00 zbiorkg przy sekretariacie. Nastepnie przejdziemy na B
Warszawianke, od 14:15 do 16:00 beda zajecia. Kétko konczy sie o 16:00. Pr03|my o]
punktualny odbiér dzieci.

Zajecia poprowadzi instruktor wspinaczki skalnej i wysokogorskiej Polskiego Zwigzku
Alpinizmu — Piotr Bucki, ktory od lat specjalizuje sie w szkoleniu dzieci. Przez wiele lat
prowadzit zajecia wspinaczkowe dla dzieci na Sciance wspinaczkowej znajdujgcej sie w
OSIiR Ochota i organizowat obozy wspinaczkowe dla dzieci. Wspétpracuje ze szkotg od wielu
lat.

Koszt zaje¢ to 1 000 zt za semestr, ptatne z géry do 15 pazdziernika. Dodatkowy koszt to
optata za wejscie na scianke, karnet z oSmioma wejsciami kosztuje 190 zt. W semestrze
wypada 16-17 zajec, wiec trzeba liczy¢ sie z kupnem dwdch karnetow.

Grupy mogag liczy¢ od 8 do 10 oséb. W przypadku, gdy na zajecia zapisze sie mniej niz 8
os6b, nie beda sie one odbywac.

Zasady zapisOw: pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktore juz uczestniczyty w
zajeciach, a nastepnie w kolejnosci sg przyjmowani trzecioklasisci, drugoklasisci i
pierwszaki.

Taka strategia pozwala na zachowanie jak najwiekszego bezpieczenstwa i jest podyktowana
prosba instruktora.



KOLKO HISTORYCZNE DLA KLAS 2,3,4i 5
$roda:15.00 — 15-45; p. Krzysztof Sawicki

Kotko to poswiecone bedzie znanym postaciom historycznym. Na kazdych zajeciach
poznamy jakiego$ stynnego kréla, wodza, swietego czy odkrywce. Bedg wsrdd nich
bohaterowie, ale pewnie trafig sie i tajdacy. Sprébujemy przyjrze¢ sie czasom, w ktorych zyli i
jak bardzo réznito sie wtedy zycie od tego, ktére wiedziemy my.

OSTRZEZENIE: niezaleznie od tego, o kim bedziemy méwié — czy bedzie to Juliusz Cezar
czy Mahatma Gandhi; Ryszard Lwie Serce czy Tadeusz Kos$ciuszko; Siedzacy Byk czy
kardynat Richelieu — nie bedziemy stroni¢ od krwawych dziejow i innych ,barwnych”
szczegotow. Historia jest okrutna i nie zawsze konczy sie happy endem!

KOLKO MALI TWORCY GIER
sroda: 14.10 — 14.55; p. Rafat Bauer
Optata za semestr: 30 zt na materiaty u prowadzacego koétko.

Zajecia dla najmtodszych, ktére wprowadzajg dzieci w swiat
projektowania poprzez zabawe, rysowanie, budowanie i tworzenie
wtasnych gier. Dzieci projektujg proste plansze, karty, pionki, bohaterow i
Swiaty, wymyslajg zasady, a nastepnie od razu sprawdzajg swoje
pomysty podczas wspdinej gry. Nie chodzi o stworzenie perfekcyjnej gry,
ale o odkrycie, ze wlasny pomyst mozna zamieni¢ w cos, co naprawde
dziata.

To zajecia petne pracy manualnej i eksperymentowania - rysujemy,
wycinamy, sktadamy, budujemy i gramy. Dzieci rozwijajg wyobraznie,
logiczne myslenie, wspodtprace i samodzielnos$é, uczac sie przy okazji
jednej z najwazniejszych zasad projektowania: wymys$l, zbuduj, zagraj,
popraw.

Nazywam sie Rafat Bauer. Jestem projektantem i dyrektorem kreatywnym
z wieloletnim doswiadczeniem w tworzeniu produktéw, marek i rozwigzan cyfrowych.
Prywatnie jestem diugodystansowym chodziarzem, mitosnikiem survivalu i wypraw
outdoorowych oraz autorem ksigzki dla dzieci ,Rune. Podroz Pierwszej Tajemnicy”. Wierze,
ze dzieci najlepiej uczg sie poprzez dziatanie — kiedy mogg co$ samodzielnie wymyslic,
zbudowac, przetestowac, poprawic i sprobowac ponownie. Dlatego na moich zajeciach
zamiast teorii bedziemy przede wszystkim tworzy¢ rzeczy, w ktore pézniej mozna
naprawde zagrac.

CZWARTEK

KOLO ZRECZNE RECE

czwartek: 14.10 — 15.45; (dla chlopcéw i dziewczynek z klas 1-3)
p- Nina Maj i p. Basia Mortas

Optata semestralna na materiaty 30 zt (zbieraja panie prowadzace
kotko, na pierwszych zajeciach).

Zapraszamy na nasze kotko tych, ktorzy lubig prace reczne i majg
zreczne rece. tapacz snoéw, wieloryb na spinaczu, wiasna przytulanka,
niespodzianka dla bliskiej osoby i wiele innych ciekawych rzeczy podczas tego koétka
zrobimy.




KOLO SZACHOWE
czwartek: 14.10-14.55 klasy 1, 15.00 — 15.45 dowolna grupa wiekowa; p. Pawet
Suwarski

Optata za semestr okoto 350 zt przez aplikacje Pagaspot.

Na tym kétku uczymy sie zasad gry w szachy, logicznego mysilenia,
planowania i przewidywania konsekwencji wtasnych posuniec.

Zajecia prowadzi zawodowy sedzia szachowy!

JUDO

czwartek: 15.00 — 15.50 klasy 1-2 (zeszloroczny nabér)i 16.00-16.50 kasy 3 i starsze;
p. Bartosz Antosiewicz

Optata miesieczna 172 zi.

Zapisy i optaty u organizatora https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnikal

Kontakt: « Judo.tytan@gmail.com « 511 439 070 - www.judo-tytan.pl

Serdecznie zapraszamy na zajecia judo, ktére kolejny rok bedg prowadzone przez nasz klub.

Podczas naszych treningdbw bedgcych potgczeniem gier i zabaw ogdlnorozwojowych z
elementami judo staramy sie, aby dzieci mozliwie aktywnie spedzity czas. Poczgtkowe
treningi opierajg sie gtéwnie na éwiczeniach gimnastycznych, akrobatycznych i korygujgcych
wady postawy. Skupiamy sie tutaj na ¢wiczeniach, ktére wszechstronnie rozwijajg i
wzmacniajg cate ciato.

Wprowadzamy nauke prawidtowego i bezpiecznego upadania. Uczymy dzieci, jak podczas
upadkow chronic cate ciato, a przede wszystkim gtowe przed urazem. Prowadzi to do
wyksztatcenia odruchow, ktére mogg okazacé sie niezmiernie wazne w trudnych sytuacjach, z
ktorymi kazdy z nas moze sie zetkng¢ w codziennym zyciu. W pozniejszym etapie,
wprowadzamy pierwsze elementy judo tj. rzuty, trzymania i walki szkoleniowe, egzaminy na
wyzsze pasy.

Wszystkiemu towarzyszy przyjazna atmosfera i dobra energia. Dbamy o to, aby dzieci
opuszczaty naszg sale wybiegane i z usmiechem na ustach. Jako trenerzy bierzemy aktywny
udziat w zajeciach, bawigc sie z dzie¢mi, co napedza ich starania i zwieksza
bezpieczehstwo.

KORALIKOWY ZAWROT GLOWY

czwartek: 14.10 — 14.55; (maksymalnie 8 oséb) p. Monika Chmura
Optata za semestr: 50 zt na materiaty (ptatne w sekretariacie szkoty).

Koralikowy zawrét glowy to kétko dla mitosnikow rekodzieta. Na spotkaniach dzieci poznajg
rézne techniki szycia recznego, haftu oraz pracy z koralikami. Mozna szy¢ filcowe zabawki,
drobne akcesoria lub zrobi¢ bizuterie z koralikow. Do wyboru jest mnéstwo ciekawych
projektow a dzieci same decydujg co robig.

Pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktore juz uczestniczyly w zajeciach.

Y



https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/

KOLKO ROLKARSKO-LYZWIARSKIE KLASY 1-8
czwartek: 14.10 - 17.00; p. Filip Trzaski, p. Justyna Trzaska

Uczestnictwo w kétku rolkarskim to doskonata okazja by szybko nauczy¢ sie jezdzi¢ nie tylko
na rolkach, ale i utatwi¢ sobie start na tyzwach. Zapraszamy zaréwno poczgtkujgcych
pierwszoklasistéw jak i doswiadczonych rolkarzy, biorgcych udziat w zajeciach od diuzszego
czasu!

Dla os6b zaawansowanych kotko to takze przygotowanie do cyklu zawodoéw tyzwiarskich,
ktére rozpoczynajg sie juz w grudniu. Zajecia odbywajg sie na profesjonalnym Torze
tyzwiarskim Stegny w kilku grupach zaawansowania.

Na zajeciach bedziemy éwiczy¢ zardwno technike, jak i szybkos¢ jazdy.

Transport oraz wejscie na obiekt sg dodatkowo ptatne. Po zajeciach nie wracamy juz do
szkoty: odbidr dzieci nastepuje z Toru Stegny ok. 16:30. Uczestnicy muszg obowigzkowo
posiada¢ wtasne rolki oraz kask i ochraniacze. Z wraz z nadchodzgcym sezonem
zimowym, konczg sie zajecia na rolkach, a w tych samych godzinach odbywac¢ sie bedzie
cykl miedzyszkolnych zawodéw ,Lyzwiarskie Czwartki”, na ktore odbedg sie¢ osobne zapisy
(uczestnicy koétka rolkarskiego bedg mieli gwarancje miejsca na tyzwach).

Osoby zapisane otrzymajg petng informacje librusem, zawierajgcg harmonogram godzinowy
i plan catego sezonu.

Uczestnictwo w zawodach t.C jest obowigzkowe dla ucznidw starajgcych sie o miejsce w
Reprezentacji Szkoty na Ogoélnopolskie Zimowe Igrzyska Szkét Niepublicznych w
Zakopanym.

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajecia indywidualne 30 i 45

minutowe)

czwartek: 15.10-17.00; p. Michat Gierek

Optata: zajecia 30 min - 470 zt/miesiac, zajecia 45 min — 575 zl/miesiac
Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac¢ interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Indywidualne zajecia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowan
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidtowg technike, rytm, stuch muzyczny oraz
dobre nawyki.

Repertuar dobieramy tak, aby oprécz solidnych podstaw uczen mogt mozliwie szybko grac
muzyke, ktérg zna i lubi. Uczniowie mogg zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci podczas
koncertéw organizowanych w ciggu roku szkolnego.

W przypadku gitary lub ukulele uczen przynosi na lekcje wiasny instrument.
Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl



https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
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PIATEK

KOLKO ZEGLARSKIE
piatek: 14.10-14.55; p. Filip Trzaski

Serdecznie zapraszam mtodych zeglarzy na nasze kétko. Zajmujemy sie tu
wszystkim, co zwigzane jest z morzem, zeglarstwem i transportem morskim.
Bedziemy uczy¢ sie, Spiewac szanty i gra¢ w morskie gry. Poznamy budowe
zaglowki, rodzaje statkow, alfabet Morse'a, budowle wodne, zwierzeta i rosliny. Wszystko to
w luznej wesotej atmosferze.

BALET DLA KLAS 1-3 \‘r
piatek: 14.10-14.55 klasy 1-2, 15.00 — 15.45 klasy 3; p. Katarzyna Madej el § f“
Optata za semestr 340 zt przez aplikacje Pagaspot. { D X \
Kotko prowadzi tancerka Teatru Wielkiego. Dzieci uczg sie podstawowych v

krokow, gracji, pracy w grupie i... postuszenstwa wobec Mistrzyni.

KOLO PILKARSKIE

piatek: 14.10 — 16.35; (maksymalnie 30 oséb) p. Grzegorz Pacholczak i p. Kacper
Buczek

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na kétko pitkarskie. Na naszych
zajeciach doskonalimy technike gry w pitke nozng, a takze rozwijamy cechy motoryczne
takie jak sita, szybkos¢, wytrzymatos¢, koordynacja. Oprécz tego gwarantujemy rozwoj
kompetencji spotecznych: wspotpraca w grupach, radzenie sobie z wkasnymi emocjami,
kultura osobista, empatia. Jesli Twojg pasjg jest pitka nozna, zapraszamy! Jesli jeszcze nig
nie jest, przyjdz i zmienmy to razem!

FAKULTET SPORTOWY BIATHLON LETNI DLA KLAS 3, 4,5

piatek: 16.00 — 17.00; p. Marcin Branas, grupa 4-6 oséb
Zajecia dodatkowo ptatne 190 zt miesiecznie u prowadzacego. Rodzenstwo 50% tanie;j.

Serdecznie zapraszam na autorski projekt zaje¢ Biathlonowych, na ktérych Panstwa dzieci
bedg miaty okazje nauczyé sie zasad bezpieczenstwa, obstugi karabinka laserowego
Anschutz, rozpocza¢ przygode z uprawianiem tego sportu.

Bedziemy éwiczy¢ celnos¢ oraz kondycje fizyczng. Celem zajec jest przygotowanie grupy do
zawodéw Biathlonu Letniego i start w tych zawodach.

Bedziemy pracowac wtasnymi miesniami oraz ¢wiczy¢ celno$¢ na karabinku laserowym
Anschutz Laser Power IV.

Zagadnienia poruszane na zajeciach:

e zasady bezpieczehstwa, nauka pozyciji strzeleckiej lezgc
praca oddechowa przed i w trakcie strzelania, nauka tempa biegu
przygotowanie do zawodow biathlonu letniego, ktére odbedg sie na Bielanach
(zawody na liscie kuratoryjnej)



e wyjazd do Siedlec na pierwszy S$nieg, nauka techniki klasycznej biegu na
nartach oraz techniki dowolnej. Wyjazd odbedzie sie w sobote po konsultacji z
rodzicami, wlkasnym srodkiem transportu w ramach odrabiania zaje¢ z powodu
obecnosci trenera na zawodach Pucharu Polski w Biathlonie Czarnym Borze i
Koscielisku
Informacji udziela Pan Marcin Branas (trener IBU oraz PzBiath), pytania prosimy kierowa¢ na
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907

SOBOTA

KOLKO TURYSTYCZNE WLOCZYKIJE DLA KLAS 2-3
sobota: p. Basia Mortas i p. Marta Brud

Witoczykije bardzo lubig wedrowki i podréze pociggami.

Nie wiedzg, co to nuda.

Spakuj plecak, zatéz wygodne buty - ruszajmy razem szukac¢ przygod i
ciekawych miejsc wokot Warszawy.

Dotgcz do grupy Wiodczykijéw.

Nie musisz bra¢ udziatu w kazdej wycieczce.

Wibczykije dostang szczegdtowe informacje o planowanej wyprawie i
beda mogty zdecydowac, czy chcg wzigé w niej udziat.

Wycieczki odbywajg sie raz w miesigcu, w soboty.

Poznaj z nami trase do Starego Debu w Kampinosie. Odkryj Rezerwat tososiowe Btota i
Stawy Raszynskie. Zaprosimy Cie do pieknego Zyrardowa i parku w Mitochowie. ..


mailto:marcin.branas@poem.pl

KOLKA | WARSZTATY DLA KLAS 4-8
PONIEDZIALEK

KOLKO HAFT-ART

poniedziatlek: 15.00-16.15; p. Eugenia Pryhodzich, maksymalnie 8 os6b
Optata za semestr: 50 zt na materiaty u prowadzacej koétko.

Nauczymy sie tradycyjnego haftu nitkami oraz tworzenia btyszczacych
wzoréw za pomocg cekinow i koralikéw.

Poznamy podstawowe Sciegi reczne. Uszyjemy wlasne maskotki,
breloczki i unikalne ozdoby.

Zajecia rekodzietfa to nie tylko $wietna zabawa, ale tez potezny trening
rozwoju. Praca z detalem wycisza i uczy koncentraciji.

Nawlekanie koralikdw i praca z igtg genialnie rozwijajg sprawnosc¢ dfoni i
palcow.

Zapraszam @)!

KOLO WSPINACZKOWE DLA KLAS 4-6

poniedzialek: 15.00 — 17.00; na Warszawiance, p. Piotr Bucki
Ptatnos$¢ za kétko przelewem na konto do 15 pazdziernika:
Nr. konta : 23 1050 1025 1000 0090 8467 0281

Nazwa firmy to: Piotr Bucki Action Directe

Kwota: 1 000 z}

Tytut: imie i nazwisko dziecka

Jesdli lubisz wspinac sie na drabinkach, chetnie chodzisz po drzewach
i chciatbys sprobowaé wspinaczki na sztucznej Scianie, zapraszamy
Cie na kotko wspinaczkowe. Nie musisz by¢ mistrzem olimpijskim.
Wazne jest, zeby$ miat zapat, wole walki i umiat stuchac instruktora.

Zajecia bedg odbywac sie na sztucznej Scianie wspinaczkowej —
Arena Wspinaczkowa ,W goére”, ktéra znajduje sie przy basenach na
Warszawiance.

Zajecia rozpoczynajg sie zbiorkg o 14:50 w wyznaczonej sali, a
nastepnie przechodzimy na Warszawianke, od 15:00 do 17:00 bedg
zajecia. Zajecia koncza sie o 17:00. Prosimy o punktualny odbior
dzieci lub pisemng zgode na samodzielny powrot.

Zajecia poprowadzi instruktor wspinaczki skalnej i wysokogorskiej
Polskiego Zwigzku Alpinizmu — Piotr Bucki, ktéry od lat specjalizuje e
sie w szkoleniu dzieci. Przez wiele lat prowadzit zajecia wspinaczkowe dla d2|eC| na $ciance
wspinaczkowej znajdujgcej sie w OSiR Ochota i organizowat obozy wspinaczkowe dla dzieci.
Wspotpracuje ze szkotg od wielu lat.

Koszt zaje¢ to 1 000 zt za semestr, ptatne z géry do 15 pazdziernika. Dodatkowy koszt to
optata za wejscie na scianke, karnet z oSmioma wejsciami kosztuje 270 zt. W semestrze
wypada 16-17 zajec, wiec trzeba liczy¢ sie z kupnem dwdch karnetow.

Grupy mogag liczy¢ od 8 do 10 oséb. W przypadku, gdy na zajecia zapisze sie mniej niz 8
oséb, nie beda sie one odbywac.



Zasady zapisow: pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktére juz uczestniczyty w
zajeciach.

Taka strategia pozwala na zachowanie jak najwiekszego bezpieczenstwa i jest podyktowana
prosbg instruktora.

KOLO SZACHOWE DLA KLAS 4-6

poniedziatek: 15.00 — 15.45; p. Pawet Suwarski
Optata za semestr okoto 350 zt przez aplikacje Pagaspot.

Na tym kétku uczymy sie zasad gry w szachy, logicznego myslenia,
planowania i przewidywania konsekwencji wtasnych posuniec.

Zajecia prowadzi zawodowy sedzia szachowy!

KORALIKOWY ZAWROT GLOWY

poniedziatek: 15.00 — 16.15; (maksymalnie 8 oséb) p. Monika Chmura
Optata za semestr: 50 zt na materialy (ptatne w sekretariacie szkoty).

Koralikowy zawrot glowy to kotko dla mitosnikéw rekodzieta. Na spotkaniach dzieci poznajg
rézne techniki szycia recznego, haftu oraz pracy z koralikami. Mozna szy¢ filcowe zabawki,
drobne akcesoria lub zrobi¢ bizuterie z koralikow. Do wyboru jest mnéstwo ciekawych
projektow a dzieci same decydujg co robig.

Pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktore juz uczestniczyty w zajeciach.
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BRYDZ DLA ZNAJACYCH PODSTAWY
poniedziatek: 15.00 — 15.45; p. Krzysztof Stanczak

Zapraszam kazdego, kto zna podstawy gry w brydza.

WTOREK

KOLKO SPORTOWE DLA KLAS 3-4
wtorek: 14.10 - 14.55; p. Justyna Trzaska

Kotko Sportowe to nowa propozycja dla wszystkich uczniow z klas 3-4 lubigcych ruch i gry
zespotowe na $wiezym powietrzu. Oprécz bardzo dobrego przygotowania sprawnosciowego
i kondycyjnego na zajeciach nie zabranie czasu na rézne gry zespotowe. Bedziemy grali w
pitke nozng, w siatkéwko-tapanke, w koszykdwke. Pobawimy sie w berka, proporce, $winie
na patelni i inne gry. Zajecia bedg odbywaty sie niezaleznie od pogody poza terenem szkoty,
w pobliskich parkach.

Uczestnicy muszg posiada¢ odpowiedni stréj sportowy.



FAKULTET NAUKOWY LEGO ROBOTYKA DLA KLAS 2, 3, 4
wtorek: grupa I: 15.00 — 16.00, grupa ll: 16.00 — 17.00; grupa maksymalnie 10 oséb,
p- Marcin Branas

Zajecia dodatkowo platne 800 zt za semestr u prowadzacego. Platne z géry do 15
pazdziernika.

Serdecznie zapraszam na autorski projekt zaje¢ z robotyki, na
ktorych Panstwa dzieci poznajg wiedze o mechanice, podstawowych
prawach fizyki, programowaniu, ksztattujgc polaryzacje uwagi
podczas tworzenia moich oraz wtasnych projektow.

Bedziemy konstruowaé budowle z klockow Lego. Ozywiac je dzieki
intuicyjnemu programowi. Uczyli sie bawigc i doskonalili umiejetnosci
rozwigzywania problemow dzieki wspétpracy w grupie.

Bedziemy pracowac na klockach Lego EDUCATION SPIKE, ewentualnie na rozruch na Lego
Wedo 2.0 oraz programowac na tabletach.

Zagadnienia poruszane na zajeciach:

- Programowanie bez stosowania i z zastosowaniem czujnikow

- Przektadnia walcowa i przektadnia kgtowa przenoszgca naped silnika na zbudowane
konstrukcje

- Przektadnia pasowa przy$pieszajgca i zwalniajgca, sprzegto przecigzeniowe

- Pojecie dzwigni, krzywki, mechanizm korbowy (ruch posuwisto-zwrotny)

- Pojecie osi obrotu

- Przekfadnia zebata wielokrotna

- Sita odsrodkowa, bezwtadnosé, sita tarcia, energia potencjalna

- Przektadnia slimakowa-samohamujgca, przetozenie

- Programowanie dziatania silnika, czujnika potozenia, czujnika optycznego

- Krzywka — element mimosrodowy element konstrukcji mechaniczne;j

- | wiele innych ciekawych rzeczy, ktérych nie potrafie przewidzie¢, gdyz pomystowos$¢ dzieci
jest nieograniczona.

Informacji udziela Pan Marcin Branas, pytania prosimy kierowac na
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907

KOLO SZACHOWE
wtorek: 15.00 — 15.45; p. Pawel Suwarski
Optata za semestr okoto 350 zt przez aplikacje Pagaspot.

Na tym kétku uczymy sie zasad gry w szachy, logicznego myslenia,
planowania i przewidywania konsekwencji wtasnych posuniec.

Zajecia prowadzi zawodowy sedzia szachowy.

KOLO SIATKARSKIE DLA KLAS 4-6

wtorek: 15.00 — 16.35; (maksymalnie 15 oséb) p. Kacper Buczek

Uwaga! Zajecia odbywac sie beda w podziale na Il grupy, kazda z grup po 45 minut.
Limit oséb w grupie: 20.

Serdecznie zapraszam na kotko siatkarskie. Pitka siatkowa to jedna z najpopularniejszych
dyscyplin sportowych w naszym kraju. Od wielu lat mozemy poszczyci¢ sie najsilniejszymi
w Europie oraz na swiecie reprezentacjami kobiet i mezczyzn. Na naszym kotku bedziemy



doskonali¢ technike i taktyke siatkarska, a takze cechy motoryczne niezbedne do uprawiania
tej dyscypliny. Poszukamy takze nastepcow Tomasza Fornala, Bartosza Kurka, Wilfredo
Leona, Magdaleny Stysiak oraz Joanny Wotosz. Zapraszam zaréwno chtopcow, jak i
dziewczeta chcace rozpoczg¢ przygode z pitkg siatkowg!

WARSZTATY Z TKACTWA ARTYSTYCZNEGO
wtorek: 15.45-16.30; p. Marta Wieremiejuk-tecka
Optata za miesigc 120 zt przez aplikacje Pagaspot.

Zajecia te, sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszczegdinych
uczestnikow. Program warsztatow obejmuje wszystkie elementy niezbedne do tworzenia
tkaniny.

Zajecia tego typu usprawniajg dzieci sensorycznie, rozwijajg motoryke matg, uczg skupienia,
uwrazliwiajg na kolory, na nature. Dzieci podczas zaje¢ uczg sie cierpliwosci, poznaja
techniki tkackie i rozne rodzaje materiatow wykorzystywanych do tkania, jak rowniez
zapoznajg sie z polskim dziedzictwem kulturowym w tym obszarze. Swoje obrazki (projekty)
przeistaczajg w tkanine a osnowe w gotowy gobelin, co daje im ogromne poczucie
sprawczosci.

Ramy dla dzieci sg specjalnie zaprojektowane i bezpieczne (bez ostrych krawedzi,
gwozdzikéw).

Spotkajmy sie w swiecie watku, osnowy i dobrej zabawy

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajecia indywidualne 30 i 45

minutowe)

wtorek: 15.10-17.00; p. Bartosz Kondrat (mgr Edukacji Muzycznej, 25 lat praktyki
scenicznej).

Optata: zajecia 30 min - 470 zt/miesigc, zajecia 45 min — 575 zl/miesigc

Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9



https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac¢ interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Indywidualne zajecia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowan
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidtowg technike, rytm, stuch muzyczny oraz
dobre nawyki.

Repertuar dobieramy tak, aby oprécz solidnych podstaw uczen mogt mozliwie szybko grac
muzyke, ktérg zna i lubi. Uczniowie mogg zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci podczas
koncertéw organizowanych w ciggu roku szkolnego.

W przypadku gitary lub ukulele uczen przynosi na lekcje wlasny instrument.
Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl

SRODA

KOLKO PLYWACKIE CALOROCZNE DLA KLAS 3-8

sroda: 15.50 — 17.00; (maksymalnie 30 oséb), p. Justyna Dzieciot i p. Filip Trzaski
Zapisy z jednoczesna wplata 1 000 zt tylko w sekretariacie do 15.09.2025 do godz.
14.00.

Zajecia rozpoczynaja sie od pazdziernika!
Miejsce: Park Wodny Warszawianka ul Merliniego 4.
Zbidérka pod szkotg: 15.50.

Przejscie na ptywalnie pieszo.

Wejscie na ptywalnie 16.05.

Czas trwania zaje¢ 16.15-16.45.

Odebranie dziecka z ptywalni 17.00 (prawe wejscie).

Jesli dziecko samo wraca po zakohczonych zajeciach potrzebna jest zgoda w formie
pisemnej przekazana do Justyny Dzieciot na pierwszych zajeciach.

Wymagana umiejetnos¢ plywania na gtebokiej wodzie!
Justyna Dzieciot 503 584 085, Filip Trzgski 606 979 313

KOLKO BIEGOWE KLAS 4-8
sroda: 15.00 - 15.45; p. Filip Trzaski, p. Justyna Trzaska

Jesli lubisz biegac lub chcesz zadbac¢ o dobrg kondycje i sylwetke, zapisz sie na nasze
kotko.

Wszystkie przebiegniete dystanse i osiggniete czasy bedg zawsze notowane!

Oprocz biegania, dbamy takze o dobrg koordynacje i site nd6g wykonujgc w miedzyczasie
wiele ciekawych ¢wiczen lekkoatletycznych. Zajecia kotka biegowego bedg odbywaty sie w
Parku Dreszera, ktérego gtdwna aleja posiada wymiary biezni lekkoatletycznej.

Uczestnicy muszg posiada¢ odpowiedni stréj sportowy i buty biegowe!

Uczestnictwo w kétku daje punkty kwalifikacyjne do Reprezentacji Szkoty na Ogdlnopolskie
Zimowe Igrzyska Szkot Niepublicznych w Zakopanym.


mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/

KOLO SIATKARSKIE DLA KLAS 7-8
sroda: 15.00 — 16.35; (maksymalnie 15 oséb) p. Grzegorz Pacholczak

Serdecznie zapraszam na kotko siatkarskie. Pitka siatkowa to jedna z najpopularniejszych
dyscyplin sportowych w naszym kraju. Od wielu lat mozemy poszczyci¢ sie najsilniejszymi

w Europie oraz na swiecie reprezentacjami kobiet i mezczyzn. Na naszym kotku bedziemy
doskonali¢ technike i taktyke siatkarskg, a takze cechy motoryczne niezbedne do uprawiania
tej dyscypliny. Poszukamy takze nastepcow Tomasza Fornala, Bartosza Kurka, Wilfredo
Leona, Magdaleny Stysiak oraz Joanny Wotosz. Zapraszam zaréwno chtopcow, jak i
dziewczeta chcace rozpoczg¢ przygode z pitkg siatkowg!

ZACZAROWANA KURTYNA DLA KLAS 4-7

sroda: 15.10 — 16.10; (maksymalnie 15 oséb) p. Gracja Niedzwiedz
Optata za semestr 300 zt przez aplikacje Pagaspot.

Kochani!

Zapraszamy Was na niezapomniang przygode teatralng! Nasze kétko teatralne to
miejsce, gdzie odkryjecie magie sceny, wyrazicie swojg kreatywnosc i wspdlnie
stworzycie niezwykte historie.

Czekajg na Was zajecia petne zabawy, gier aktorskich i tworzenia wiasnych
scenek. Niezaleznie od tego, czy jestescie juz matymi aktorami, czy dopiero zaczynacie
Swojg przygode z teatrem, serdecznie Was zapraszamy!

Przyjdzcie do naszego kotka teatralnego i razem odkryjmy, jak wcielac sie w rézne postacie,
budowaé¢ emocje i dzieli¢ sie swojg wyobraznig na scenie. To bedzie niesamowita podroz,
ktora pomoze Wam rozwija¢ pewnosc siebie i umiejetno$¢ wspétpracy.

Zajecia poprowadzi dyplomowana aktorka teatralna Gracja Niedzwiedz, ktéra na co dzien
wystepuje w Teatrze Kamienica w Warszawie, oraz mozna jg zobaczy¢ w réznych
produkcjach telewizyjnych i dubbingowych.

KOLKO HISTORYCZNE DLAKLAS 2, 3,4i5
sroda:15.00 — 15-45; p. Krzysztof Sawicki

Kotko to poswiecone bedzie znanym postaciom historycznym. Na kazdych zajeciach
poznamy jakiego$ stynnego kréla, wodza, Swietego czy odkrywce. Bedg wsrad nich
bohaterowie, ale pewnie trafig sie i fajdacy. Sprébujemy przyjrze¢ sie czasom, w ktérych zyli i
jak bardzo réznito sie wtedy zycie od tego, ktére wiedziemy my.

OSTRZEZENIE: niezaleznie od tego, o kim bedziemy méwié — czy bedzie to Juliusz Cezar
czy Mahatma Gandhi; Ryszard Lwie Serce czy Tadeusz Kosciuszko; Siedzacy Byk czy
kardynat Richelieu — nie bedziemy stroni¢ od krwawych dziejow i innych ,barwnych”
szczegotow. Historia jest okrutna i nie zawsze konczy sie happy endem!



KORALIKOWY ZAWROT GLOWY

sroda: 15.00 — 16.25; (maksymalnie 8 oséb) p. Monika Chmura
Optata za semestr: 50 zt na materialy (ptatne w sekretariacie szkoty).

Koralikowy zawrot glowy to kotko dla mitosnikéw rekodzieta. Na spotkaniach dzieci poznajg
rézne techniki szycia recznego, haftu oraz pracy z koralikami. Mozna szy¢ filcowe zabawki,
drobne akcesoria lub zrobic bizuterie z koralikow. Do wyboru jest mnéstwo ciekawych
projektéw a dzieci same decydujg co robia.

Pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktére juz uczestniczyly w zajeciach.
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PIANINO W JEZYKU ANGIELSKIM (indywidualne zajecia 30 lub 45

minutowe)

sroda: 14.10 — 17.00; p. Justis Davis

Optata: 30 minut — 470 zt/miesigc, 45 minut — 575 zl/miesiac
Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac¢ interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Uczymy gry na pianinie po angielsku — naturalne oswajanie jezyka przez muzyke: stownictwo
muzyczne, proste instrukcje i krétkie rozmowy. Cwiczymy technike, rytm, stuch, a repertuar
dobieramy do poziomu i upodoban ucznia. Dwa koncerty w roku (styczen/czerwiec).

Justis Davis jest absolwentem studiow muzycznych na Uniwersytecie w Alabamie w
USA, w klasie perkusji i fortepianu. Jest muzykiem i nauczycielem z wieloletnim
doswiadczeniem scenicznym i pedagogicznym oraz native speakerem jezyka
angielskiego.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl

tel./SMS: 518 395 300

www.mokotownmusic.pl

BRYDZ DLA POCZATKUJACYCH
sroda: 14.10-14.55; p. Krzysztof Stanczak

Zapraszam kazdego, kto chciatby pozna¢ podstawy gry w brydza.


https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
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CZWARTEK

OLIMPIADA HISTORYCZNA SZKOt. PODSTAWOWYCH KLASY 6-8
czwartek: 14.10 — 15.00; p. Matgorzata Zielinska, nowy budynek

Serdecznie zapraszam uczniow klas szostych, siodmych i 6smych na przygotowania do
trzech réznych konkursow historycznych:

- kuratoryjnego

- olimpiady historycznej (I etap 16 pazdziernika)

- ,LOsOw Zotnierza i dziejéw oreza polskiego”

Jezeli uczestniczyliscie w spotkaniach w zesztym roku wezcie w czwartek 3 wrzesnia ze
sobg rézowy zeszyt.

WARSZTAT GEOGRAFICZNY DLA UCZNIOW KLAS 6-8

(przygotowanie do konkursu kuratoryjnego)
czwartek: 7.20; p. Anna Kulinicz-Walczak, sala 03 w starym budynku

Zapraszam prawdziwych twardzieli, ktorzy nie bojg sie huraganow, dzikich plemion, zmian
klimatu i starzejgcych sie spofteczenstw. To wszystko brzmi dziwnie? To tylko niektore
zagadnienia, ktére poznasz.

Chcesz wiedzie¢, co ostatnio wydarzyto sie na swiecie?
Jakie skutki dla nas majg te wydarzenia?
Dotgcz do ODKRYWCOW GEOGRAFII.

Bedziemy studiowa¢ mapy, rozwigzywacé arcytrudne zadania, czyta¢ ciekawe artykuty,
ROZSZERZAC WIEDZE.

ZESPOL GITAROWY DLA KLAS 4-8

czwartek: 14.10-15.10; p. Michat Gierek

Optata: 300 zt. za miesigc od osoby

Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac¢ interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Zajecia dla ucznidw, ktorzy chcg poznaé rados¢ wspodlnego grania i nauczyc€ sie
funkcjonowania w zespole muzycznym. Pracujemy nad riffami, akordami, rytmem oraz
aranzacjg znanych piosenek w wersjach zespotowych.

Uczniowie uczg sie stuchaé pozostatych muzykow, utrzymywac wtasng partie, grac w
réwnym tempie i wspdlnie budowac brzmienie utworu. Zajecia rozwijajg stuch muzyczny,
poczucie rytmu, koncentracje i umiejetno$¢ wspotpracy.

Zespot gitarowy zostanie utworzony po zgtoszeniu minimum 3 uczniéw. Grupa moze liczy¢
maksymalnie 4 uczniow.


https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

Uczestnicy przynosza wlasne gitary. Zespoty mogg przygotowac utwory do wykonania
podczas koncertow organizowanych w ciggu roku szkolnego.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl
tel./SMS: 518 395 300
www.mokotownmusic.pl

GITARA, UKULELE, PIANINO (zajecia indywidualne 30 i 45

minutowe)

czwartek: 15.10-17.00; p. Michat Gierek

Optata: zajecia 30 min - 470 zt/miesigc, zajecia 45 min — 575 zt/miesigc
Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9

W formularzu nalezy wybrac interesujgce zajecia. W przypadku zaje¢ dostepnych w kilku
terminach warto wskazac¢ preferowany dzien.

Indywidualne zajecia dostosowane do wieku, poziomu zaawansowania i zainteresowan
ucznia. Od pierwszych lekcji rozwijamy prawidtowg technike, rytm, stuch muzyczny oraz
dobre nawyki.

Repertuar dobieramy tak, aby oprécz solidnych podstaw uczen mogt mozliwie szybko grac
muzyke, ktérg zna i lubi. Uczniowie mogq zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci podczas
koncertéw organizowanych w ciggu roku szkolnego.

W przypadku gitary lub ukulele uczen przynosi na lekcje wlasny instrument.

Kontakt: kontakt@mokotownmusic.pl
tel./SMS: 518 395 300
www.mokotownmusic.pl

KOLKO ROLKARSKO-LYZWIARSKIE KLASY 1-8
czwartek: 14.10 - 17.00; p. Filip Trzaski, p. Justyna Trzaska

Uczestnictwo w kotku rolkarskim to doskonata okazja by szybko nauczy¢ sie jezdzic nie tylko
na rolkach, ale i utatwic sobie start na tyzwach. Zapraszamy zaréwno poczatkujgcych
pierwszoklasistéw jak i doswiadczonych rolkarzy, biorgcych udziat w zajeciach od dtuzszego
czasu!

Dla os6b zaawansowanych kotko to takze przygotowanie do cyklu zawodéw tyzwiarskich,
ktoére rozpoczynajg sie juz w grudniu. Zajecia odbywajg sie na profesjonalnym Torze
tyzwiarskim Stegny w kilku grupach zaawansowania.

Na zajeciach bedziemy ¢wiczy¢ zaréwno technike, jak i szybkos¢ jazdy.

Transport oraz wejscie na obiekt sg dodatkowo ptatne. Po zajeciach nie wracamy juz do
szkoty: odbiér dzieci nastepuje z Toru Stegny ok. 16:30. Uczestnicy muszg obowigzkowo
posiada¢ wiasne rolki oraz kask i ochraniacze. Z wraz z nadchodzgcym sezonem
zimowym, konczg sie zajecia na rolkach, a w tych samych godzinach odbywac sie bedzie
cykl miedzyszkolnych zawodéw ,tyzwiarskie Czwartki”, na ktére odbedg sie osobne zapisy
(uczestnicy kotka rolkarskiego beda mieli gwarancje miejsca na tyzwach).

Osoby zapisane otrzymajg petng informacje librusem, zawierajgcg harmonogram godzinowy
i plan catego sezonu.


mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/
https://forms.gle/MrUAn2HgdrX3epZp9
mailto:kontakt@mokotownmusic.pl
http://www.mokotownmusic.pl/

Uczestnictwo w zawodach t.C jest obowigzkowe dla uczniéw starajgcych sie o miejsce w
Reprezentacji Szkoty na Ogoélnopolskie Zimowe Igrzyska Szkoét Niepublicznych w
Zakopanym.

REDAKCJA GAZETKI SZKOLNEJ DLA KLAS 6-8
czwartek: 14.10 —14.55; p. Marta Grabowska-Byzdra, maksymalnie 10 oséb

Redaktorzy szkolnej gazetki beda rozwijaé swoje
zainteresowania dziennikarskie, literackie i artystyczne.
Wspdlnie bedziemy tworzy¢é kolejne wydania gazetki,
przygotowujgc ciekawe artykuty, wywiady z nauczycielami i
uczniami, relacje z wydarzen szkolnych, konkursy oraz
materiaty zwigzane z zyciem naszej szkoty.

Uczniowie bedg réwniez uczyC¢ sie, jak wyszukiwac i
selekcjonowac informacje, przeprowadzaé¢ wywiady, pisac i
redagowac teksty, wykonywac zdjecia oraz dbac¢ o estetyke i

wyglad gazetki. 8 z KO LN A

Zajecia bedg przede wszystkim okazjg do rozwijania ™ ISZely o ya coWEINE
kreatywnosci, samodzielnosci, wspotpracy w grupie oraz N =
umiejetnosci komunikacyjnych. Chce, aby gazetka byta

tworzona przez uczniow i dla ucznidw, a jednoczesnie stanowita ciekawg pamiagtke z zycia
naszej szkoty.

KORALIKOWY ZAWROT GLOWY

czwartek: 15.00 — 16.25; (maksymalnie 8 oséb) p. Monika Chmura
Optata za semestr: 50 zt na materialy (ptatne w sekretariacie szkoty).

Koralikowy zawrot glowy to kotko dla mito$nikdéw rekodzieta. Na spotkaniach dzieci poznajg
rézne techniki szycia recznego, haftu oraz pracy z koralikami. Mozna szy¢ filcowe zabawki,
drobne akcesoria lub zrobi¢ bizuterie z koralikow. Do wyboru jest mnostwo ciekawych
projektéw a dzieci same decydujg co robig.

Pierwszenstwo przy zapisach majg dzieci, ktore juz uczestniczyly w zajeciach.

MATEMATYCZNY CHALLENGE - KOLKO MATEMATYCZNE

Przygotowanie uczniéw klas 6-8 do konkursu kuratoryjnego z matematyki
czwartek: 14.10; p. Jarostaw Olszak, stary budynek
@ Cel kotka

Przygotowanie uczniéw do konkursu kuratoryjnego z matematyki oraz rozwijanie logicznego i
matematycznego myslenia, pomystowosci i dobrych strategii rozwigzywania probleméw.



@ Co bedziemy robi¢?
* rozwija¢ logiczne i matematyczne myslenie,

* rozwigzywac zadania konkursowe i niestandardowe,

* poznawac sprytne sposoby i strategie rozwigzywania problemow,

* ¢wiczy¢ zadania podobne do tych, ktére mogag pojawic sie na konkursie,
» doskonali¢ umiejetnosci potrzebne na kolejnych etapach konkursu.

Dla kogo jest to kétko?

Dla uczniow, ktérzy lubig matematyke, lubig wyzwania i chcg sprawdzi¢, na co naprawde ich
staé. Nie musisz by¢ matematycznym geniuszem — wystarczy ciekawosc¢, cheé
podejmowania wyzwan i gotowos$¢ do kombinowania!

= Glowny cel
KONKURS KURATORYJNY

Podejmij wyzwanie. Rozwijaj swoje umiejetnosci. Zawalcz o swéj wynik!

KOLKO PROJEKRANCI GIER DLA KLAS 4-6
czwartek: 14.10 — 14.55; p. Rafal Bauer
Optata za semestr: 30 zt na materialy u prowadzacego kétko.

Koto dla dzieci, ktére chcg nie tylko grac, ale zrozumieé, jak powstajg
dobre gry. Uczniowie projektujg wiasne gry planszowe i karciane - od
pomystu na swiat i bohateréw, przez mechaniki, zasady, plansze i karty,
az po fizyczny prototyp. Poznajg takie elementy jak punkty, zasoby,
ryzyko, strategia, wspotpraca i rywalizacja, uczac sie, ze ciekawa gra
potrzebuje nie tylko dobrego pomystu, ale rowniez dobrze
zaprojektowanych zasad.

Najwazniejszg czescig zajec jest prototypowanie i testowanie. Dzieci
grajg w swoje projekty, obserwujg innych graczy, szukajg problemow i Asoy

= drewne

wspolnie zastanawiajg sie, co mozna poprawi¢. Dzieki temu uczg sie e

myslenia projektowego, rozwigzywania problemow, komunikacji i pracy )
zespotowej - a na koniec tworzg wtasng, dziatajgcg gre.

Nazywam sie Rafat Bauer. Jestem projektantem i dyrektorem kreatywnym

z wieloletnim doswiadczeniem w tworzeniu produktéw, marek i rozwigzan cyfrowych.
Prywatnie jestem dtugodystansowym chodziarzem, mitosnikiem survivalu i wypraw
outdoorowych oraz autorem ksigzki dla dzieci ,Rune. Podréz Pierwszej Tajemnicy”. Wierze,
ze dzieci najlepiej uczg sie poprzez dziatanie — kiedy mogg co$ samodzielnie wymyslic,
zbudowad, przetestowac, poprawic i sprobowac ponownie. Dlatego na moich zajeciach
zamiast teorii bedziemy przede wszystkim tworzy¢ rzeczy, w ktére pézniej mozna
naprawde zagrac.

KOLKO GAME DESIGN LAB DLA KLAS 7-8
czwartek: 15.00 — 15.45; p. Rafal Bauer
Optata za semestr: 30 zt na materiaty u prowadzacego koétko.



Zaawansowane zajecia dla starszych uczniéw, ktorzy chcg podejsé do projektowania gier
jak prawdziwi projektanci. Uczestnicy tworzg bardziej rozbudowane gry planszowe i
karciane, pracujgc nad mechanikami, strategig, ekonomig, systemem punktacji, rozwojem
postaci, rywalizacjg i balansem rozgrywki. Projektujg swiat gry, budujg szczegotowe
prototypy i wielokrotnie testujg je z innymi uczestnikami.

Wiekszo$¢ pracy nadal odbywa sie manualnie - przy stole, z prototypem w
reku. Jedynym elementem cyfrowym jest specjalny modut Creative Tech, w
ktérym uczniowie poznajg wykorzystanie narzedzi komputerowych, UX/UI i
Al jako wsparcia procesu projektowego. Efektem jest dopracowany prototyp
gry oraz doswiadczenie catego procesu: od pierwszego pomystu do gry,
ktorg mozna dac innym i naprawde zagrac.

Nazywam sie Rafat Bauer. Jestem projektantem i dyrektorem kreatywnym z
wieloletnim doswiadczeniem w tworzeniu produktdéw, marek i rozwigzan
cyfrowych. Prywatnie jestem dtugodystansowym chodziarzem, mito$nikiem
survivalu i wypraw outdoorowych oraz autorem ksigzki dla dzieci ,Rune.
Podroz Pierwszej Tajemnicy”. Wierze, ze dzieci najlepiej uczg sie poprzez
dziatanie — kiedy mogg cos samodzielnie wymysli¢, zbudowadé, przetestowac,
poprawic¢ i sprobowac ponownie. Dlatego na moich zajeciach zamiast teorii
bedziemy przede wszystkim tworzy¢ rzeczy, w ktoére pézniej mozna
naprawde zagrag.

KOLKO MATEMATYCZNE MATHOLMES DLA KLAS 7-8
czwartek: 14.10-15.45; p. Tomasz Makowski

Czy mozliwe jest zbudowanie graniastostupa o 323 krawedziach?

lle razy w ciggu doby wskazéwka minutowa wyprzedza godzinowg?

lle jest liczb pierwszych i dlaczego tak duzo?

Jak wyznaczy¢ ostatnig cyfre liczby 7 podniesionej do tysiecznej potegi?
Jak narysowac¢ drzewo binarne?

SNANENENEN

Jesli chcesz zmierzy¢ sie z tymi i wieloma innymi wyzwaniami, kétko MatHolmes dla klas 7-8
to miejsce dla Ciebie! Tutaj potgczysz logiczne myslenie z matematycznym sprytem, a przy
okazji przygotujesz sie do Olimpiady Matematycznej Junioréw (OMJ).

Na kotku bedziemy zgtebiac takie zagadki i tematy jak:

Budowanie piramid i sktadanie szescianu z siatki

Teoria liczb: szukanie liczb pierwszych

Geometria: czy dana figura istnieje, czy proste mogg sie przecigé?
Kombinatoryka: ile rzutéw kostkg trzeba wykonaé, aby osiggna¢ okreslony wynik?
Nieskonhczone ciggi liczbowe

Rozwazania: Czy istnieje graniastostup o 323 krawedziach?

Programowanie: Rysowanie drzew binarnych. Wyszukiwanie liczby wystgpien
wzorca.

ASANENE N NENEN

Na kotku bedziemy zajmowaC sie przede wszystkim przygotowaniami do konkursow
matematycznych. W drugim pétroczu prawdopodobnie zajmiemy sie tez rozwigzywaniem
zadan programistycznych.

Dotgcz do MatHolmes i odkryj, ze matematyka to nie tylko liczby i réwnania, ale fascynujgca
podréz w gigb swiata logicznych zagadek i nieodkrytych tajemnic! Zapraszam wszystkich
uczestnikow MatHolmes 7-8 i 9-10!



WARSZTAT FIVE O'CLOCK - EXTRA EXAM PRACTICE in ENGLISH
FOR THE 8™ GRADE!

WHERE? Online (in Teams)
WHEN?: Thursday at 5:00 PM

WHAT DO | NEED? A cup of tea, a notebook, a pen and your
open mind!

HOW DO | GET THERE? Go on Teams to “FIVE O'CLOCK”
class, but the links are also in your Librus calendar.

Even if English is not your cup of tea, you will have to pass the exam, so.... let’s
prepare for the exam together with a cup of tea!

Spotkajmy sie przy herbatce o pigtej po potudniu i zrébmy pare zadan egzaminacyjnych,
albo powtdérzmy sobie stownictwo. Udziat w zajeciach bedzie sig liczyt do oceny rocznej z
angielskiego.

Przygotuj sie do egzaminu razem z nami ! Jak dolgczy¢? - linki do spotkan sg w
kalendarzu w Librusie i na Teamsach w zespole ,FIVE O'CLOCK” . KAZDY OSMOKLASISTA
JEST JUZ ZAPROSZONY!

Zapraszam, Joanna Skarbek

JUDO

czwartek: 16.00-16.50 kasy 3 i starsze; p. Bartosz Antosiewicz

Optata miesieczna 172 zi.

Zapisy i optaty u organizatora https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/
Kontakt: « Judo.tytan@gmail.com ¢ 511 439 070 - www.judo-tytan.pl

Serdecznie zapraszamy na zajecia judo, ktére kolejny rok bedg prowadzone przez nasz klub.

Podczas naszych treningdéw bedgcych potgczeniem gier i zabaw ogéinorozwojowych z
elementami judo staramy sie, aby dzieci mozliwie aktywnie spedzity czas. Poczatkowe
treningi opierajg sie gtownie na ¢éwiczeniach gimnastycznych, akrobatycznych i korygujgcych
wady postawy. Skupiamy sie tutaj na éwiczeniach, ktére wszechstronnie rozwijajqg i
wzmachniajg cate ciato.

Wprowadzamy nauke prawidtowego i bezpiecznego upadania. Uczymy dzieci, jak podczas
upadkéw chronié cate ciato, a przede wszystkim gtowe przed urazem. Prowadzi to do
wyksztatcenia odruchow, ktére mogg okazacé sie niezmiernie wazne w trudnych sytuacjach, z
ktorymi kazdy z nas moze sie zetkng¢ w codziennym zyciu. W pozniejszym etapie,
wprowadzamy pierwsze elementy judo tj. rzuty, trzymania i walki szkoleniowe, egzaminy na
wyzsze pasy.

Wszystkiemu towarzyszy przyjazna atmosfera i dobra energia. Dbamy o to, aby dzieci
opuszczaty naszg sale wybiegane i z uSmiechem na ustach. Jako trenerzy bierzemy aktywny
udziat w zajeciach, bawigc sie z dzieCmi, co napedza ich starania i zwieksza
bezpieczenhstwo.


https://judo-tytan.pl/zapisz-uczestnika/

PIATEK

KOLKO INZYNIERSKIE KLASY 4-6
piatek: 15.00 — 15.45; p. Filip Trzaski

Na kotku tym zajmiemy sie technikg tworzgcg swiat wokét nas. Poznamy podstawy fizyki

i chemii oraz dowiemy sig, jak wytwarza sie energie elektryczng, jak zorganizowany jest
transport drogowy, morski, lotniczy; jak pozyskuje sie podstawowe surowce. Czym rozni sie
benzyna od ropy i jak dziatajg silniki? Poznamy ciekawe maszyny i narzedzia wspotczesnie
wykorzystywane.

Prezentacje, schematy, filmy, wzory, a to wszystko w mitej i wesotej atmosferze...
Zapraszam zainteresowanych.

BALET DLA KLAS 3-6 _- \U»
piatek: 15.00 — 15.45; p. Katarzyna Madej (0 ©.f
Optata za semestr 340 zt przez aplikacje Pagaspot. / D R \

Kotko prowadzi tancerka Teatru Wielkiego. Dzieci uczg sie podstawowych g
krokéw, gracji, pracy w grupie i... postuszenstwa wobec Mistrzyni.

WARSZTAT FILMOWY SCISLE TAJNE! DLA KLAS 7-8
wybrane piatki: 16.00; p. Adam Kowalik

W tym semestrze, zajmiemy sie wazng, cho¢ chyba wspotczesnie tracgacg na znaczeniu
wiezig sagsiedzka. Kino przez wieki wykorzystywato potencjat tematu: sgsiada mozna $ledzi¢,
podgladac, ktdcic sie z nim, zaprzyjazni¢ etc. Dzieki temu mozna umiescic¢ sgsiada w
réznych gatunkach filmowych. Spotykamy sie tradycyjnie w wybrane pigtki o 16!

KOLO MINISTRANCKIE
piatek: 14.10 — 14.55; ks. Grzegorz Czernek

Dotgcz do grona ministrantéw w naszej szkole. Ksigdz Grzegorz Czernek serdecznie
zaprasza chetnych chiopcéw na kétko ministranckie.

FAKULTET SPORTOWY BIATHLON LETNI DLA KLAS 3, 4,5

piatek: 16.00 — 17.00; p. Marcin Branas, grupa 4-6 oséb
Zajecia dodatkowo ptatne 190 zt miesiecznie u prowadzacego. Rodzenstwo 50% taniej.

Informacji udziela Pan Marcin Branas (trener IBU oraz PzBiath), pytania prosimy kierowa¢ na
marcin.branas@gmail.com oraz 600703907

i
{

Serdecznie zapraszam na autorski projekt zaje¢ Biathlonowych, na “q B
ktérych Pahstwa dzieci bedg miaty okazje nauczy¢ sie zasad :
bezpieczehstwa, obstugi karabinka laserowego Anschutz,
rozpoczac¢ przygode z uprawianiem tego sportu.

Bedziemy ¢wiczy¢ celnosé oraz kondycje fizyczng. Celem zajet jest
przygotowanie grupy do zawodow Biathlonu Letniego i start w tych
zawodach. =
Bedziemy pracowac wiasnymi miesniami oraz ¢wiczy¢ celnos¢ na -
karabinku laserowym Anschutz Laser Power IV.

Zagadnienia poruszane na zajeciach:


mailto:marcin.branas@poem.pl

e zasady bezpieczehstwa, nauka pozyciji strzeleckiej lezgc

e praca oddechowa przed i w trakcie strzelania, nauka tempa biegu

e przygotowanie do zawodow biathlonu letniego, ktére odbedg sie na Bielanach
(zawody na liscie kuratoryjnej)

e wyjazd do Siedlec na pierwszy $nieg, nauka techniki klasycznej biegu na
nartach oraz techniki dowolnej. Wyjazd odbedzie sie w sobote po konsultacji z
rodzicami, wlkasnym srodkiem transportu w ramach odrabiania zaje¢ z powodu
obecnosci trenera na zawodach Pucharu Polski w Biathlonie Czarnym Borze i
Koscielisku

SOBOTA

KOLO TURYSTYCZNE OBIEZYSWIAT MAZOWIECKI

p- Anna Kulinicz-Walczak i p. Karolina Pycka

Zapraszamy uczniow klas 4-8 na
sobotnie wycieczki po blizszych i
dalszych okolicach Warszawy. Jezdzimy
gtéwnie pociggami, lubimy wtdczyc¢ sie po
lesie, tropi¢ tosie na bagnach. Czasem
wycieczki majg charakter bardziej miejski i
wtedy zwiedzamy muzea, gramy w gry
miejskie i poznajemy historie ludzi
zwigzanych z danym miastem.

Zapisanie sie na koto turystyczne nie
wiaze sie z obowigzkiem udziatu w
kazdej wycieczce. Osoby zapisane beda
otrzymywaty szczegotowe informacje o
planowanych wyjsciach i bedg mogty
zdecydowag, czy chcg brac¢ udziat w
wyjezdzie.

Wycieczki odbywajg sie raz w miesigcu.

Zapraszamy :)

ZAWSKIE

Koto Varsavianistyczne
ze Szkoty Podstawowej nr 2 PR

Odkryjmy wspolnie sekrety muzeéw Warszawy.

Serdecznie zapraszamy uczniow ciekawych $wiata, zainteresowanych historig z klas 4-8 do
odkrywania tajemnic ukrytych wsréd szaf i gablot warszawskich muzedw.



Raz w miesigcu w soboty w bedziemy odwiedza¢ nieznane placowki. Wyprawy zawsze bedg
miaty cze$¢ muzealng i terenowg. Beda trwaty okoto 4 godzin.

Dla chetnych uczniow klas 6-8 bedg specjalne zadania pomagajgce przygotowac sie do
konkursow historycznych.

Mozna zapisac¢ sie na caly cykl lub poszczegdlne wyjscia.

Daty spotkan: 26 wrzesnia, 24 pazdziernika, 21 listopada, 12 grudnia, 16 stycznia, 27 lutego,
13 marca, 17 kwietnia, 15 maja, 12 czerwca.

Zapraszamy!

Malgorzata Zielinska i Katarzyna Maleszak



